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Porocilo srecanja sekcije goriSke regije 22.02.2013

Kanalec Vera

Zaradi bolezni fizioterapevtke Tanacek Nine ,zaposlene v SBG Sempeter, nam je 1.2.13 pilates odpadel,zato
smo se 22.2.13 ob 18.uri zbrali v sejni sobi ZD Nova Gorica in po njenih navodilih pridno izvajali vaje
pilatesa.Vseh devet prisotnih smo pridno sledili vsem vajam in napotkom, ki nam jih je dala Nina.Povedala nam
je,da je pilates celostna,izredno nezna in ucinkovita vadba,s katero lahko utrdimo in oblikujemo svoje telo,ga
razgibamo in sprostimo.lzvedba vaj je poc¢asnejsa in tekoca z uposStevanjem pravilnega t.i.pilates dihanja.Tak
nacin vadbe je blagodejen za miSice,vezi in ¢lenke,predvsem pa le teh ne obremenjuje,temvec jih krepi na
izjemno blag nacin in brez bolecin.Pilates moc¢no vpliva na umirjenost telesa,ki jo dosezemo z globokim
dihanjem.Dihanje telo predisti in deluje zelo antistresno na telo,tako da laZje prenasamo stres,kar pa je za naso
bolezen zelo pozitivno.Vse to smo tudi sami obcutili po konéanih vajah ob 19.30 uri.Imeli smo se ¢udovito,zato
smo se z Nino dogovorili,da bi pilates nadaljevali,kadar bo njej ¢as to dovoljeval.Zelo je bila vesela nasega
povabila in ker se je honorarju odpovedala,smo se ji zahvalili z nasim glasilom Kroncek in skromno roZico.

“ Moja metoda (pilates) razvaja Se tako neoblikovano telo, popravi slabo drzo, obnovi fizicno vitalnost,
okrepi misli ter oplemeniti duha.”
J. H. Pilates

Vsi pozitivno naravnani in dobrega pocutja po pilatesu,smo se dotaknili Se delovanja nase sekcije preko celega
leta in kar smo si zadali tudi upamo,da nam bo uspelo.Veliko smo dorekli tudi o novoletnem srecanju,ki bo letos
potekalo na goriskem in ga pripravlja nasa sekcija na nacionalnem nivoju.Darja je pripravila tudi porocilo iz
skupscine v Mariboru 15.2.13,katerega nam je tudi podala.Druzabno in prijetno sre¢anje smo zakljucili ob 21.uri
in se vsi dobrega razpoloZenja odpravili proti domu,kamor nas je razpihala hladna primorska burja.



