Kontaktni podatki:

Vodja CE-KO sekcije:
Mateja RamsSak

Tel.: 031/365-367
E-posta: mamatejka@volja.net

DRUSTVO ZA KRONICNO VNETNO
CREVESNO BOLEZEN

Ljubljanska ulica 5, posto prejemamo
na p. p. 640,

2103 Maribor

www.kvcb.si ; info@kvcb.si

tel. st.:

041/665-000

031/636-540, predsednik

Spremljevalne aktivnosti:

- stojnice

- predstavitev Programa SVIT — za
zgodnje odkrivanje raka
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»Tek okoli jezera«

11. JULIJ 2009




»TEK OKOLI JEZERA

ki bo v soorganizaciji z Atletskim
klubom Velenje
potekal

v soboto,
11. JULIJA 2009

s pricetkom ob

9.45 uri
ob

Skalskem jezeru v Velenju.

Na Startu bodite vsaj pol ure
pred zacetkom teka.

KATERGORIJE
9.45-10.15
300 m - otroski tek do 15 let (nad 1994)
10.15
5 2 km
ZENSKE mlajée (1995-1969)
ZENSKE starejSe (do 1969)
MOSKI mlajsi (1995-1964)
MOSKI starejsSi (do 1964)

PROGRAM:

Sport in gibanje je pomemben
dejavnik vsakega posameznika,
vendar je to tezava, Ce ima Clovek
stroge omejitve, kar jih nasi
uporabniki vsekakor imajo.

Ne smejo imeti prevelikih naporov,
ne fizi€nih in niti psihi¢nih, saj vsak
napor predstavlja potencialno
moznost poslabSanja stanja, zdravja
vsakega posameznika. Zato je
potrebno prilagoditi tudi Sportne
aktivnosti za nase clane.

Pridruzite se nam tudi vsi neclani,
saj boste s tem vzpodbujali nas trud,
da postane TEK vsakdanji
spremljevalec tudi oseb s kroni¢no
vnetno Crevesno boleznijo.

VABLJENI...

Veseli bomo vase prijave. Ce pa se
prireditve ne boste udeleZili, bomo veseli
vasega prispevka k nasi akciji. Z zbranim
denarjem bomo v drustvu zastavili nove

sportne aktivnost.

Prijave:

Prijave sprejemamo
do 07. 07. 2009 na info@kvcb.si ali
telefon 041-665-000 (Danica), 031-636-
540 (Andrej) in 031-365-367 (Mateja)
in
z nakazilom Startnine na
TRR: 04173-0001077573
(nova KBM)
v visini 10,00 €.

Prav tako bomo sprejemali prijave
eno uro pred zacetkom teka,
11. 07. 2009 na zbirnem mestu
ob Velenjskem jezeru.
Prijave na dan teka bodo
v visini 15,00 €.

Nagrade:
Vsak udelezenec dobi simboli¢no darilo.

Prvi trije tudi medalje in simboli¢na
darila.
Pokal prejme absolutna zmagovalka pri
Zenskah in absolutni zmagovalec pri
moskih.



