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1. UvOD

Drustvo je prostovoljno, samostojno, nepridobitno zdruzenje fiziénih oseb, ki se zdruzujejo
zaradi pomoci otrokom in mladostnikom ter odraslim osebam s kroni¢no vnetno crevesno
boleznijo (v nadaljevanju KVCB), s ciljem izboljsati kakovost Zivljenja bolnikov s kroni¢no
vnetno crevesno boleznijo.

Drustvo zdruZuje tako odrasle osebe, kot otroke in mladostnike s to boleznijo.

Drustvo izvaja posebne socialne programe za funkcionalno, tudi socialno in predvsem
zdravstveno ogroZzene posameznike na podrocju celotne drzave Republike Slovenije.

Da bi svoje programe ¢im bolj priblizali uporabnikom, imamo ustanovljenih 8 teritorialnih
sekcij in 3 vsebinske sekcije, ki delujejo na obmocju celotne drzave.

2. POSLANSTVO DRUSTVA ZA KVCB

Poslanstvo drustva je predvsem zdruZevanje zaradi pomoci otrokom in mladostnikom ter
odraslim osebam s KVCB in izbolj$anja kakovosti Zivljenja oseb s KVCB ter osve$¢anje javnosti
o kroni¢ni vnetni ¢revesni bolezni.

Drustvo za KVCB obstaja od julija 2004. Ustanovili smo ga starsi otrok in mladostnikov s
KVCB, skupaj z zdravstvenimi delavci Klinicnega oddelka za pediatrijo UKC Maribor.
Ustanovljeno je bilo s ciljem izbolj$ati kakovost Zivljenja oseb s KVCB. Poleti 2005 so za
drudtvo izvedele odrasle osebe s KVCB in se Zelele vkljuéiti v drustvo, zato se je drudtvo
septembra 2005 preimenovalo v vseslovensko drudtvo oseb s KVCB, tako otrok,
mladostnikov kot tudi odraslih oseb. V letu 2006 smo postali enakopravna ¢lanica
evropskega zdruZenja oseb s KVCB, EFCCA.

Septembra 2007 smo na Ministrstvu za delo, druZzino in socialne zadeve pridobili status
invalidske organizacije, ki nam obenem daje tudi status delovanja v javnem interesu
(Odlocba st. 11602-5/2006-5, z dne 27. 9. 2007).

Julija 2020 smo na Ministrstvu za delo, druZino, socialne zadeve in enake moznosti pridobili
status nevladne organizacije v javnem interesu na podrocju invalidskega varstva (Odlocba st.
215-135/2019/4 z dne 8. 7. 2020).

3. KRATKA ZGODOVINA DRUSTVA

14. 7. 2004 je bilo v Mariboru ustanovljeno Drustvo za otroke in mladostnike s kroni¢no
vnetno Crevesno boleznijo Maribor, s sedeiem na Klinicnem oddelku za pediatrijo UKC
Maribor, Ljubljanska ulica 5.



Ustanovili smo ga starsi otrok s kroni¢no vnetno ¢revesno boleznijo (Danica Koren in Nada
Bejakovic) skupaj z zdravstvenimi delavci Klinicnega oddelka za pediatrijo Univerzitetnega
kliniénega centra Maribor (pediatrinjo gastroenterologinjo dr. Darjo Urlep ZuZej in dipl. med.
sestro Eriko Macur). Za ustanovitev smo se odlodili, ker smo hoteli izboljsati kakovost
Zivljenja oseb s KVCB, kajti zavedali smo se, da je KVCB tezka kroni¢na bolezen, kljub temu pa
je pomembno, da osebe s KVCB ob zdravljenju Zivijo povsem normalno, aktivno Zivljenje.

Poleti leta 2005 smo izdelali prvo spletno stran www.kvcb.si, ki je pomenila veliko pridobitev
za nasSe drustvo. Postala je osrednja informacijska tocka in vir izobrazevanja za bolnike s
KVCB. Uredili smo tudi postni predal na spletu info@kvcb.si. Tako smo informacije e bolj
priblizali ¢lanom.

Septembra 2005 smo v drustvo sprejeli tudi odrasle osebe s KVCB. Na skups&ini smo sprejeli
sklep o preimenovanju drustva v Drustvo za kroni¢no vnetno ¢revesno bolezen in priceli z
ustanavljanjem sekcij drustva po vsej Sloveniji. Ustanovili smo sekcijo otrok in mladostnikov
SV Slovenije, Sekcijo otrok in mladostnikov osrednje Slovenije, Sekcijo odraslih SV Slovenije,
Sekcijo odraslih osrednje Slovenije in Sekcijo za avtoimuno obolenje jeter.

Marca 2006 je bila ustanovljena sekcija Pomurja, aprila sekcija ljubljanske regije, junija istega
leta pa Se primorska sekcija.

V letu 2006 smo gostili podpredsednico evropske zveze drustev kroni¢nih vnetnih ¢revesnih
bolezni in se vkljucili v evropsko zdruZenje EFCCA. Vzpostavili smo tudi stike z Drustvom za
avtoimuno obolenje jeter v Italiji. V letu 2009 smo zaceli sodelovati tudi z avstrijskim
drudtvom OMCCV.

Leta 2007 so bolj aktivno zazivele sekcije drustva in tako so se aktivnosti prenesle na lokalni
nivo ter tako postale Se bolj dostopne ¢lanom. To se je poznalo tudi v povecanju Stevila
¢lanov. Imenovani so bili novi vodje sekcij in ti so aktivno pristopili k delu.

Prelomnica v delovanju drustva je bila pridobitev statusa invalidske organizacije, za kar smo
se z mlini drzavne administracije borili skoraj leto dni. Status invalidske organizacije in status
drustva v javnem interesu nam je dne 27. 9. 2007 podelilo Ministrstvo za delo, druzino in
socialne zadeve.

Drustvo je v letu 2008 dobilo nov logotip, ki ga je plasiralo v uporabo v letu 2009. Logotip
nam je izdelal Izak KOUS, studiov7.com. S tem smo pristopili tudi k projektu celostne podobe
drustva. Nastavili smo predloge za predstavitveni material, ki smo ga dali v oblikovanje. Prav
tako smo se v drusStvu opremili z nekaj promocijskega materiala, s katerim smo se
predstavljali navzven.
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Leta 2008 smo dobili prve clanske izkaznice, s katerimi izkazujemo svoje ¢lanstvo pri
pridobljenih bonitetah, ki jih je pridobilo drustvo in so navedene na nasi spletni strani..

V letu 2008 je drustvo pridobilo mobilno telefonsko Stevilko 041 665 000. Na tej Stevilki so
informacije mozne vsak delavnik v ¢asu od 9. do 17. ure.

V letu 2009 smo imeli prvo vecjo reorganizacijo v drustvu. Postavili smo sistem delovanja
drustva preko sekcij, in sicer:
e 7 regionalnih sekcij (Sekcijo Stajerske regije, ljubljansko gorenjsko notranjske, celjsko
koroske, pomurske, goriske, primorske in zasavsko dolenjske regije),
e 3 vsebinske sekcije na nacionalnem nivoju (otroska, mladinska in sekcija za avtoimuni
hepatitis).

Leta 2010 je clan drustva Dejan Koren drugic¢ prenovil spletno stran, ¢lanica drustva Irena
Gubanc je izdelala novi logotip, ki ga uporabljamo od 01.10.2010. lzdelali smo celostno
grafi¢no podobo, ki jo uporabljamo od takrat dalje.
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V zacetku leta 2012 smo ustanovili Sekcijo dolenjske regije in Sekcijo zasavsko dolenjske
regije preimenovali v Sekcijo zasavske regije, tako imamo od leta 2012, 8 regionalnih sekcij.

Leta 2012 smo na spletni strani izdelali eUCcilnico in eKnjiznico, kjer so video vsebine
predavanj, ki smo jih izvedli v drustvu. eUcilnico je izdelal ¢lan druStva Matej Koren, prve
vsebine pa pripravil in posnel Dusan Baraga. V e-ucilnico vsako leto dodajamo nove video
vsebine.
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Zbrana predavanja znanih strokovnjakov s podrogja KVCB
in pridruzene problematike.
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V zacetku leta 2013 smo izdelali in ¢lanom razdelili nove ¢lanske izkaznice, ki so narejene po
celostni grafi¢ni podobi, ki jo uporablja drustvo.

Clanska St.;

Izvedli smo epidemiolosko $tudijo o $tevilu bolnikov s KVCB v Sloveniji in ugotovili, da je v
Sloveniji okoli 7500 bolnikov s to boleznijo.

V zacetku leta 2014 smo tretji¢ prenovili spletno stran. Izdelala sta jo brata Dejan in Matej
Koren in jo donirala drustvu ob 10. obletnici delovanja drustva.

10 December 2016

Zakljutna prireditev Naj javno stranisce
» 2016,18.11. 2016

5 Kaj Zelite poiskati danes? AKTUALNO

NAJBLIZJI\

NAJBLIZI WC

Glasilo Kroncek

V prvem polletju 2020 smo cetrtic pristopili k prenovi spletne strani www.kvcb.si, eUcilnice
in spletne strani akcije Naj javno stranisce ter izdelali sistem za obvescanje ¢lanov drustva
preko elektronske poste. Prenovo smo zakljucili koncem oktobra 2020. Projekt digitalne
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prenove je sofinanciralo Ministrstvo za zdravje, ob lastni udelezbi ¢lanov drustva, ki so
aktivno sodelovali pri prenovi spletnih strani drustva in sistema za obvescanje ¢lanov drustva
(Matej Koren, Dejan Koren in Danica Koren).
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Vet o KVCB Vet o drustvu
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Izgled prenovljene spletne strani
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Julija 2020 smo na Ministrstvu za delo, druZino, socialne zadeve in enake moZnosti pridobili
status nevladne organizacije v javhem interesu na podrocju invalidskega varstva (Odlocba st.
215-135/2019/4 z dne 8. 7. 2020).
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Na skupscini, 3. 3. 2023 smo sprejeli novi statut drustva, ki je objavljen na spletni strani
drustva ter prenovili pravilnike v drustvu.

Organigram drustva od 22. 12. 2025:

Druitvo za KVCB

I

|

Disciplinska komisija:

predsednica: Barbara Brada¢
¢lana: Dejan Koren in Darja Hojski
dva namestnika ¢lanov: Milan
Kamenik in Marko Cebulj

Upravni odbor:

predsednica drustva: Mateja Saje
podpredsednik in strokovni vodja za odrasle
osebe s KVCB: Dusan Baraga, dr. med.
sekretarka: Danica Koren, dipl. oec.
strokovna vodja za otroke in mladostnike
s KVCB: dr. Darja Urlep Zuzej, dr. med.
¢lanice: Milena Kukrika, Olga Bizjak in
Mateja Sventner

Nadzorni odbor:

predsednica: Sasa Vidmar
¢lana: Mateja Potocnik in
Bojan Strukelj

Sekcija ljubljansko- Sekcija Stajerske

tel. st. 031-636-601

tgorenjsko-notranjske regije| regije
predsednica: predsednik:
Mateja Saje Suzana Behin

tel. $t. 041-690-193

Sekcija Sekcija zasavske
reljsko-koroske regije regije
predsednik: predsednica:
Martin Smerc Anica Kmeti¢
tel. t. 031-354-337 tel. t. 051-303-483

Sekcija goriske Sekcija primorske
regije regije

predsednica:
Melita Makuc
tel. $t. 041-448-892

predsednica:
Milena Kukrika
tel. §t. 051-377-455

Sekcija dolenjske
regije
predsednica:
Jasna Rabzelj
tel. §t. 031-221-110

Sekcija pomurske
regije
predsednik:
Jozef Magdi¢
tel. t. 040-359-297

Mladinska sekcija
predsednica:
Tjasa Draskovic¢
tel. §t. 031-825-318

Otroska sekcija
predsednica:
dr. Darja

tel. 5t. 031-646-347

Urlep Zuzej, dr. med.

Sekcija za avtoimuni
hepatitis
predsednica:
Zdenka Steblovnik
tel. §t. 041-331-251

4. DELOVANJE DRUSTVA

4.1 Podatki o druStvu

Vodstvo in organi drustva

Predsednica

Podpredsednik in strokovni
vodja za odrasle osebe s KVCB
Strokovna vodja drustva za
otroke in mladostnike s KVCB
sekretarka drustva

¢lanice Upravnega odbora

Mateja Saje
Dusan Baraga, dr. med.

dr. Darja Urlep-Zuzej, dr. med.
Danica Koren

Milena Kukrika

Olga Bizjak

Mateja Sventner



Nadzorni odbor

predsednica nadzornega odbora:  Sasa Vidmar

¢lana: Bojan Strukelj
Mateja Potoc¢nik

Disciplinska komisija
predsednica discipl. komisije: Barbara Bradac

¢lana: Dejan Koren
Darja Hojski
dva namestnika ¢lanov: Milan Kamenik

Marko Cebulj

Stevilo ¢lanov na dan 31. 12. 2025
2233 ¢lanov
1634 rednih €lanov - oseb s KVCB
599 podpornih ¢lanov

5. FINANCIRANJE DRUSTVA IN POSEBNIH SOCIALNIH PROGRAMOV

Financirali smo se iz sredstev, pridobljenih:
e zrazpisom FIHO,
e donatorskimi in sponzorskimi pogodbami na nacionalnem nivoju,
e zrazpisom Ministrstva za zdravje,
e zrazpisi obcin,
e s clanarinami,
e ssofinanciranjem ¢lanov in
e od upravifencev za namenitev dela dohodnine.

6. SODELOVANIJE Z DOMACIMI INSTITUCIJAMI IN DRUSTVI

Tudi v letu 2025 smo Se nadalje sodelovali z invalidskimi organizacijami povezanimi v NSIOS,
s humanitarnim drustvom psoriatikov, z Ministrstvom za zdravje, Ministrstvom za delo,
druZino, socialne zadeve in enake moZnosti, obéinami po Sloveniji, Zdruzenjem NVO,
bolniSnicami in s farmacevtskimi podjetji.

Z informativnimi stojnicami smo sodelovali na sejmih nevladnih organizacij, v zdravstvenih
domovih, obcinah in na drugih dogodkih v Sloveniji, in sicer smo izvedli 37 informativnih
stojnic. Aktivnost je opisana v poglavju 10.5.

Predsednica drustva Mateja Saje se je 21. 1. 2025 udeleZila dogodka ob odprtju potujoce
fotografske razstave »Ni¢ drugacno Zivljenje« v desnem atriju Mestne hiSe v Ljubljani, na
kateri smo sodelovale invalidske organizacije, zdruzene v NSIOS.



Predsednica drustva Mateja Saje se je 12. 3. 2025, skupaj z drugimi predstavniki organizacij
pacientov (ZOPS), na Zdravniski zbornici udeleZila posveta o pomenu PROMov in PREMov ter
vlogi bolnikov.

Vodja in koordinatorica akcije Naj javno stranis¢e Danica Koren se je 14. 5. 2025 udelezila
otvoritve prvih javnih sanitarij v obcCini Polj¢ane. Skupaj z Zupanjo dr. Petro Vrhovnik sta
simboli¢no otvorili prve javne sanitarije v tej obcini. Prisotnim novinarjem je predstavila
akcijo Naj javno stranié€e in njen pomen za osebe s KVCB in $ir$o druzbo.

Predsednica drustva Mateja Saje se je na povabilo Zveze vojnih invalidov Slovenije 26. 5.
2025 udelezila 26. srecanja vojnih invalidov in njihovih svojcev in prijateljev v Zasavju.

Predsednica drustva Mateja Saje se je na povabilo Zdruzenja za multiplo sklerozo Slovenije
30. 5. 2025 udelezila dnevov odprtih vrat tega zdruzenja v Ljubljani.

Predsednica drustva Mateja Saje in podpredsednik drustva DuSan Baraga sta se 11. 6. 2025 v
Ljubljani udelezila zaklju¢ne prireditve akcije Moj zdravnik 2025, v kateri so sodelovali tudi
¢lani nasega drustva.

Vodja in koordinatorica akcije Naj javno stranis¢e Danica Koren se je 13. 6. 2025 udelezila
otvoritve novih lokacij javnih stranis¢ v obcini Piran, kjer je skupaj z direktorjem Javnega
podjetja Okolje Piran slavnostno odprla prenovljene prostore.

Predsednica druStva Mateja Saje in sekretarka druStva Danica Koren sta tekom leta
sodelovali pri aktivnostih Zveze organizacij pacientov Slovenije, Mateja Saje kot clanica
upravnega odbora, Danica Koren pa kot predsednica nadzornega odbora ZOPS. Aktivno sta
sodelovali tudi v organizaciji svetovnega dneva varnosti pacientov, Danica Koren kot
koordinator aktivnosti za Stajersko, Mateja Saje pa kot koordinator za Ljubljano.

Fundacija FIHO je v mesecu juniju izvajala kampanjo za promocijo Drustva za KVCB na
kanalih FIHO. V okviru kampanje so bile predstavljene tezave in ovire, s katerimi se
posamezniki srecCujejo ter resitve, ki jih izvajamo invalidske in humanitarne organizacije
financirane iz FIHA. Predsednica drustva Mateja Saje je predstavila Zivljenje s kroni¢no
vnetno ¢revesno boleznijo in projekte oziroma dejavnosti, ki so v zadnjih dveh letih izboljsali
dostopnost storitev za ranljive posameznike. Posebej je bil izpostavljen projekt Naj javno
stranisce, ker dostop do sanitarij ni razkosje, temvec¢ osnovna ¢lovekova pravica. Projekt je
predstavila Danica Koren, vodja in koordinatorica akcije.

Predsednica drustva Mateja Saje se je 30. 9. 2025 udelezila delavnice o komunikacijskih
vescinah, ki jo je organizirala ZOPS in na delavnici predstavila komunikacijsko akcijo Trenutno
odsoten — hvala za razumevanje.

Predsednica drustva Mateja Saje in ¢lanica drustva Sara Medja sta se 2. 10. 2025 v Kinu Sigka
udelezili zaklju¢ne prireditve “Ni¢ drugacno Zivljenje”. V projektu je sodelovala Sara Medja -
pred fotografski objektiv je stopila s stomo in na ta nacin prikazala eno od invalidnosti, ki
lahko doleti osebe s KVCB.
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Predsednica drustva Mateja Saje se je 7. 10. 2025 v Unionski dvorani v Ljubljani udelezila
drugega foruma Partnerstvo za prihodnost, ki ga je organizirala Fundacija za financiranje
invalidskih in humanitarnih organizacij (FIHO), da bi povezala predstavnike drzave.

Predsednica druStva Mateja Saje se je 1. 12. 2025 v Kongresnem centru Brdo pri Kranju
udelezila tradicionalnega sprejema predstavnikov invalidskih organizacij in drzavnega vrha
ob mednarodnem dnevu invalidov.

Predsednik Sekcije celjsko-koroske regije Martin Smerc se je dne 4. 12. 2025 udeleZil
delovnega srecanja pri Zupanu MO Velenje ob mednarodnem dnevu invalidov.

Predsednica drustva Mateja Saje je tekom leta sodelovala pri aktivnostih NSIOS. Skupaj s
sekretarko drustva sta se dne 24. in 25. 11. 2025 v Domu Dva Topola v Izoli udelezZili posveta
¢lanic NSIOS z naslovom: Prihodnost je v nasih rokah«.

7. MEDNARODNO SODELOVANIE

Sodelovali smo z evropskim zdruZenjem bolnikov s KVCB - EFCCA, ki se je v letu 2025
preimenovalo v IFCCA, kjer se je aktivno vklju¢evala v delo nasa delegatka Mateja Saje.

Na tem podrocju smo izvedli naslednje aktivnosti:

e Mateja Saje je v dneh 30. 5. 2025 in 1. 6. 2025 sodelovala na generalni skupscini
¢lanic EFCCA v Bruslju.

e Predsednica Mladinske sekcije Tjasa Draskovi¢ se je v dneh od 19. do 22. 2. 2025 v
Berlinu udelezila konference EFCCA, z naslovom: Kaj se zdi bolnikom s KVCB
pomembno pri njihovem zdravljenju? Rezultati globalne ankete o preferencah
bolnikov«.

e Predsednica drustva Mateja Saje se je v dneh 26. in 27. 9. 2025 udelezZila sve¢anosti
ob obeleZitvi 25. obletnice hrvaskega drustva bolnikov s KVCB (HUCOK) v Trako$¢anu
in v Zagrebu.

e Ob svetovnem dnevu KVCB smo posneli tri predstavitvene video zgodbe nasih ¢lanov,
poskrbeli za podnapise v anglescini in poslali v objavo na IFCCA, ki jih je v septembru
objavila v njihovih publikacijah.

e Mateja Saje se je 4. 10. 2025 v Berlinu udelezila 4. sreCanja nacionalnih predstavnikov
drustev — zdruzenj za KVCB, IFCCA in UO ECCO.

e Urska Koren je Se nadalje sodelovala kot koordinator med mednarodno skupino
Focus group in nasim drustvom s ciljem sodelovanja pacientov v razli¢nih klini¢nih
preizkusanjih.

8. OPERATIVNO DELOVANIJE DRUSTVA

V letu 2025 smo imeli naslednje pomembne aktivnosti na podrocju operativnega delovanja:
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e 21. 3. 2025 smo v Mariboru izvedli 21. redno letno skupséino drustva, na kateri smo
potrdili porocilo o delu za leto 2024 in sprejeli plan dela za leto 2025.

e Imeli smo pet sej Upravnega odbora (prvo 18. 1. 2025 v prostorih Grand Hotela Sava
Rogaska v Rogaski Slatini - priprava plana dela drustva za leto 2025, drugo 3. 3. 2025
na daljavo v posebnem spletnem orodju Microsoft Teams — priprava porocila o delu
za leto 2024 in drugih dokumentov ter razpis redne letne skupscine, tretjo 28. 5.
2025 na daljavo v posebnem spletnem orodju Microsoft Teams, ¢etrto 13. 10. 2025, v
sklopu katere smo izvedli evalvacijo izvajanja aktivnosti po razpisu Ministrstva za
zdravje in peto 13. 12. 2025 v Rogaski Slatini.

e V dneh od 17. 1. 2025 do 19. 1. 2025 smo v Rogaski Slatini izvedli izobrazevalni
vikend za predsednike sekcij, ¢lane UO in NO ter pogodbene sodelavce v drustvu. V
sklopu izobraZevalnega vikenda smo izvedli pripravo na letno skupscino ter izvedli
racunalnisko delavnico (vodenje evidence o izrabi delovnega c¢asa, sistema za
evidenco clanstva ter poSiljanje obvestil ¢lanom drustva. Prav tako smo izvedli
predavanje o evidenci obdelav in varstvu osebnih podatkov v Drustvu za KVCB.

e V dneh od 12. 12. 2025 do 14. 12. 2025 smo v Rogaski Slatini izvedli izobraZevalni
vikend za predsednike sekcij, ¢lane UO in NO ter pogodbene sodelavce v drustvu. V
sklopu izobrazevalnega vikenda smo izvedli inventuro in racunalnisko delavnico za
nove predsednike sekcij.

Za nujno tekocCe operativno delovanje upravnega odbora in sekcij ve¢ krat uporabili
videokonferencni stik.

Sodelovali smo na javnih razpisih za pridobitev financnih sredstev za redno delovanje in za
izvajanje posebnih socialnih programov. Razpis za sredstva FIHO je pripravila sekretarka
drustva Danica Koren, razpise ob¢in pa Klavdija Urnaut, ob pomoci Danice Koren.

V letu 2025 smo koristili del financnih sredstev, ki smo jih v letu 2022 uspeli dobiti na razpisu
Ministrstva za zdravje za obdobje 2023 do 2025 (letni znesek za leto 2025 znasa 11.134,80
EUR). Triletni razpis je junija 2022 pripravljala Natasa Drolec, pri pripravi programa aktivnosti
pa so sodelovali Se Mateja Saje, Dusan Baraga in Danica Koren. Dobljeni skupni znesek za tri
leta znasa 37.116,00 EUR.

Sredstva donacij in sponzorska sredstva dogovarja predsednica drustva Mateja Saje, za
Otrogko sekcijo pa tudi dr. Darja Urlep ZuZej, dr. med. in Danica Koren.

Uradne ure:

Uradne ure drustva so ob delavnikih od 9. do 17. ure na telefonski stevilki 041 665 000.
Uradni sedez drusStva imamo v prostorih Klinicnega oddelka za pediatrijo UKC Maribor. Od
septembra 2010 koristimo prostore na Partizanski 12, Maribor, ki smo jih dobili brezplacno
od MO Maribor. Sekcije brezplacno koristijo prostore v bolniSnicah, zdravstvenih domovih
oz. v Solah. Najvec dela za drustvo vodstvo drustva in predsedniki sekcij opravijo na svojih
domacih naslovih.

Za izvajanje posebnih socialnih programov na nacionalni ravni smo do 31. 3. 2025 koristili

najete prostore na lokaciji Smartinska cesta 130 v Ljubljani, od 1. 4. 2025 pa najete prostore
na lokaciji Trzaska cesta 132. Preselitev opreme, promocijskega materiala drustva in arhiva
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za izvajanje posebnih socialnih programov je koncem marca 2025 izvedla Sekcija LGN regije —
celotno aktivnost je vodila Mateja Saje.

V letu 2025 nismo imeli zaposlenih oseb. Delovno mesto referenta IV (za administrativna in
druga operativna dela pri izvajanju posebnih socialnih programov) smo tekom leta reSevali
delno z delom preko SS in delno po podjemni pogodbi (skupaj opravljenih 367 ur). Za
vodenje financne in druge dokumentacije v drustvu ter pripravo obcinskih razpisov smo imeli
sklenjeno pogodbo o delu s sodelavko za finance, ki je tekom leta opravila 916 ur.

9. RAZISKAVE IN STUDIJE

V letu 2025 drustvo ni izvajalo lastnih raziskav in studij.

Clani drustva so tekom leta sodelovali v anketah, za katere je vodstvo drustva ocenilo, da
bodo izsledki diplomskih oz. magistrskih nalog pomembni za drustvo.

10. POSEBNI SOCIALNI PROGRAMI DRUSTVA

Drustvo od leta 2005 izvaja sedem posebnih socialnih programov tako na nacionalnem, kot
tudi na lokalnem nivoju po sekcijah pod skupnim imenom Neodvisno Zivljenje oseb s KVCB.

10.1 Socialna varnost in vkljucenost v obicajno zivljenje

Program je izjemnega pomena zato, ker z izvajanjem tega programa clani pridejo do
informacij, ki jim omogocajo lazje uveljavljanje pravic in vklju¢evanje v socialno okolje.

V okviru tega posebnega socialnega programa smo skrbeli za dostopnost informacij ¢lanom,
jih informirali, jim svetovali in jim nudili druge oblike pomoci, predvsem pri pridobivanju
statusov (kroni¢no bolnega otroka oz. mladostnika po Zakonu o UOPP, odraslim pa pri
pridobivanju statusa invalida). Prav tako smo nudili svetovanja v zvezi s socialno varnostjo
¢lanov s podrocéja delovnopravne zakonodaje in jim nudili psiholoSko podporo prostovoljcev
in terapevtov.

V okviru tega programa tecCejo podprogrami preko celega leta. lzvedli smo naslednje
aktivnosti:

e Siritev ¢lanstva oz. pridobivanje novih ¢lanov drustva 79 ¢lanov,

e individualna svetovanja pisno ali po telefonu (bolniski stalezi, zdraviliSko zdravljenje,
narocanje k specialistu, preiskave, stiska ob bolezni ...), brez svetovanj na KronoFonu
- v 75 primerih,

e pomoc pri pridobivanju statusov: status dolgotrajno bolnega otroka oz. mladostnika,
olajSave pri dohodnini, pridobitev statusa invalida po Zakonu o zaposlitveni
rehabilitaciji in zaposlovanju invalidov, po ZPIZ ...) = v 21 primerih,
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Pomoc pri zagotavljanju pravic s podrocja zdravstva (dopisi o problematiki oseb s
KVCB na MZ, ZZZS, bolnidnice...) — v letu 2025 nismo beleZili tovrstnih problemov,
svetovanje v zvezi s socialno varnostjo ¢&lanov invalidov, bolnikov s KVCB
(delovnopravna zakonodaja, ZPIZ) - v 16 primerih preko PIC, pri ¢emer je Slo v enem
primeru za veckratno svetovanje v istem postopku,

preko svetovalnega telefona kronoFON 031 667 557, usposobljeni prostovoljci
drustva vsak dan od ponedeljka do petka, med 16. in 20. uro svetujejo bolnikom s
Crohnovo boleznijo in ulceroznim kolitisom in njihovim svojcem — v 15 primerih,
Predsednica Drustva Mateja Saje je bila organizator in izvajalec Sportno psiholoskih
vikendov, ki potekajo v Hotelu Rogla na Rogli. Prvi v ¢asu od 11. 4. 2025 do 13. 4.
2025. Naslovi delavnic: Custvena pismenost | in ¢ustvena pismenost Il. Delavnici je
vodila Ingrid Plankar, doktorantka psihoterapije. Prvega Sportno psiholoskega
vikenda se je udelezilo 15 élanov Drustva za KVCB — oseb s KVCB. Drugega smo izvedli
v dneh od 19. 9. 2025 do 21. 9. 2025. Naslovi delavnic: Custveni sistemi — Jeza pri
osebah s KVCB in Custveni sistemi — Strah pri osebah s KVCB, katerega se je
udeleZilo 20 €lanov Drudtva za KVCB — oseb s KVCB.

V letu 2020 smo organizirali podporno pogovorno skupino za osebe s KVCB, ki imajo
stomo, zacasno stomo ali pauc in njihove svojce. Ker ni bilo interesa ¢lanov te skupine
v letu 2025 nismo izvedli sre€anj. Skupino vodi Mateja Saje.

Skupina za pomo¢ osebam s KVCB pred kirurékimi posegi je nadaljevala z delom -
pomoc in svetovanje osebam, ki so se znasle v tovrstni situaciji. Vodja skupine je ga.
Irena Kalan.

V dneh od 28. 11. 2025 do 30. 11. 2025 smo izvedli partnersko psiholoski vikend z
delavnicami na Rogli za 8 mladih parov. Naslovi delavnic: »Umetnost custvene blizine
v partnerstvu pri bolnikih s KVCB« in »Kaj vpliva na ¢ustveno povezanost v druzini pri
bolnikih s KVCB«. Aktivnost je organizirala in izvedla Mateja Saje.

Sekretarka drustva je zainteresiranim mladim ¢lanom drustva pomagala pri postopku
»Prehoda mladih s posebnimi potrebami na trg dela« in pridobivanja statusa invalida
po Zakonu o zaposlitveni rehabilitaciji in zaposlovanju invalidov (ZZRZI). V letu 2025 je
tako svetovala enemu ¢lanu drustva glede pridobitve statusa invalida po Zakonu o
zaposlitveni rehabilitaciji in zaposlovanju invalidov.

Ob rednih meseénih srecanjih, ki smo jih izvajali nekaj fizicno in nekaj preko
videokonferenc¢nih stikov, smo glede na potrebe svetovali ¢lanom sekcij.

Namen:
Program ima namen nuditi svojim ¢lanom informacije, jih informirati ter jim zagotoviti druge
oblike pomodi in svetovanja v zvezi s socialno varnostjo ter jim nuditi psiholosko podporo.

Cilji:

pomagati ¢lanom do informacij, s katerimi si lajSajo tegobe v vsakodnevnem Zivljenju,
ki jih prinasa bolezen in invalidnost,

svetovati in informirati ¢lane o njihovih moZnostih ter jim nuditi vso podporo, ki jo
lahko preko drustva dobijo — lai¢no in strokovno svetovanje,

svetovati v trenutkih, ko potrebujejo pomoc¢ na razliénih podrocjih svojega Zivljenja
(socialno, kulturno, druzabno, psiholosko...),

konkretno pomagati pri izpolnjevanju razlicnih obrazcev, ki jih potrebujejo v
vsakdanjem zZivljenju,
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e Siriti obzorja svojim ¢lanom z informacijami o tem, kako si lahko izboljSajo svojo
socialno varnost in kako si lahko pomagajo pri lazjem vkljuevanju v obicajno
Zivljenje,

e opozarjati na pravocasno pridobivanje dokumentacije za uveljavljanje svojih pravic
(na socialnem, zdravstvenem in na drugih podrogjih).

Nadin izvajanja programa
Program se izvaja po metodah:

e individualna (individualno svetovanje po telefonu ali preko e-poste, individualna
pomo¢ v individualnih zadevah) ali skupinska metoda (osvescanje clanov s tega
podrocja v vecjih skupinah, npr. na srecanjih),

e frontalna (v obliki predavanj),

e delavniSka — ko se sami preizku$ajo z uveljavljanjem svojih pravic, ko poslusajo, kako
se soocati s svojimi tezavami in kako jih sprejeti v svojem Zivljenju ter se nauciti Ziveti
Z njimi.

Program poteka na sedezu drustva v ¢asu uradnih ur, dnevno preko elektronske poste in
telefona pri prostovoljcih drustva doma (Clani UO, predsedniki sekcij in prostovoljci, ki
sodelujejo na telefonski liniji KronoFON 031 667 557) ter na srecanjih za ¢lane podporne
pogovorne skupine Sekcije LGN regije in podporne pogovorne skupine za osebe s KVCB, ki
imajo stomo, zacasno stomo ali pauc in njihove svojce. Prav tako je program izvajan mesecno
na srecanjih sekcij po razli¢nih krajih v Sloveniji za uporabnike, ki potrebujejo pomoc, nasvet
ali informacijo.

Trajanje programa
Program poteka preko celega leta:

e dnevno (kontaktiranje preko telefona in elektronske poste s ¢lani Upravnega odbora,
predsedniki sekcij in med ¢lani samimi na facebook skupini) ter preko telefona
KronoFON na tel.Stevilki 031 667 557 od ponedeljka do petka med 16. in 20. uro,

e v ¢asu uradnih ur ob delovnikih od 9. do 17. ure na tel. Stev. 041 665 000,

e na skupnih srec¢anjih vseh ¢lanov, vmes tudi na rednih srecanjih posamezne sekcije,

e letno na skupséini drustva, kjer ¢lani dobijo pregled nad vsem poslovanjem ter
izvajanjem posebnih socialnih programov.

Porabljena financ¢na sredstva : 17.648,17 EUR

10.2 Ohranjevanje zdravja

Program je izjemnega pomena, saj otroci in mladostniki, odrasli bolniki in invalidi potrebujejo
rehabilitacijo, kajti njihovo Zivljenje zahteva specifike, predvsem pri naporih, tako fizicnih kot
psihicnih, saj je njihovo zdravje zelo ogroZeno. Zaradi vseh pridruzenih bolezni imajo manjse
moznosti, da ohranjajo zdravje v okviru programov, ki jih ponuja druzba za svoje zdrave
Clane.
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V okviru tega programa bi Zeleli Se bolj obSirno postaviti podprograme, vendar zato nimamo
dovolj financnih sredstev, zato aktivnosti izvajamo na nacionalnem nivoju. V letu 2025 smo
izvedli naslednje aktivnosti:

Rehabilitacija otrok in mladostnikov (pocitniski programi na morju, na celini) —
rehabilitacijski programi, namenjeni mlajsSim za ohranjanje njihovega zdravja ter
postavitev temeljev za kasnej$e Zivljenje s KVCB in vsemi zahtevami, ki jih bo pred
njih postavljalo Zivljenje. V prvem polletju 2025 smo izvajali priprave na otroski tabor
(priprava programa, ureditev namestitve, zagotovitev animatork oz. spremljevalcev,
zavarovanje udeleZencev, organizacija skupnega prevoza ... ). Aktivnost smo izvedli v
¢asu od 29. 6. 2025 do 6. 7. 2025 za 10 otrok v starosti od 6 do 18 let v Depandansi
Bor na Debelem Rti¢u. Aktivnost organizirata dr. Darja Urlep ZuZej, dr. med.,
predsednica Otroske sekcije in Danica Koren, namestnica predsednice Otroske
sekcije.

Rehabilitacija mladih — mladinski tabori (pocitniski programi na morju, na celini).
Tekom leta smo izvajali priprave na mladinski tabor in ga razpisali v decembru 2025,
vendar ga nismo izvedli zaradi premalo prijavljenih. Aktivnhost organizirata
predsednica drustva Mateja Saje in predsednica Mladinske sekcije Tjasa Draskovic.
Rehabilitacija odraslih — organiziramo preventivne programe za ohranjanje zdravja
svojih ¢lanov, bolnikov, invalidov. V okviru tega programa izvajamo t.i. Sole za osebe s
KVCB v zaéetni in nadaljevalnih stopnjah. Zagetna $ola zajema teoreti¢ne vsebine
bolezni, zdravljenja in spoprijemanja z vsakodnevnimi teZavami oseb s KVCB ter
laZjega vkljucevanja v socialno okolje, nadaljevalne pa potekajo na temo gibanje,
prehrana, spoprijemanje s stresom, komunikacije med bolnikom in zdravnikom,
obvladovanje boleé¢ine, od mladih do poznih let s KVCB, dopolnilno in alternativno
zdravljenje — kakdne so moZnosti, oseba s KVCB pri delodajalcu in ZZZS, obvladovanje
akutnega zagona pri KVCB in izvenérevesne manifestacije KVCB. V letu 2025 smo
izvedli pet 3ol za osebe s KVCB v Rogaski Slatini. Prvo smo izvedli od 13. 3. 2025 do
16. 3. 2025 na temo: »Dopolnilno in alternativno zdravljenje. KakSne so moZnosti«
za 17 oseb s KVCB; drugo na temo: »Od mladih do poznih let s KV€B« v dneh od 8.
5. 2025 do 11. 5. 2025 za 17 oseb s KVCB; tretjo v dneh od 5. 6. 2025 do 8. 6. 2025
na temo: «Oseba s KVCB pri delodajalcu in Zavodu za zdravstveno zavarovanje v
Sloveniji« za 14 oseb s KVCB; ¢etrto od 9. 10. 2025 do 12. 10. 2025 na temo:
»lzvenérevesne manifestacije KVCB« za 21 oseb in peto od 13. 11. 2025 do 16. 11.
2025 — »Zacetna Sola« za 22 oseb. Organizatorica Sole Mateja Saje, za animacijo na
Solah sta skrbeli ¢lanici Petra Novak Trobentar ali Sergeja Resman, za tehni¢no pomoc¢
pa Roman Saje. Program, porocila s Sole in fotografije preteklih let so dostopne na
nasi spletni strani https://kvcb.si/sole-za-osebe-s-kvcb/.

Za nase ¢lane smo Se nadalje pridobivali bonitete pri koris¢enju uslug v zdravilis¢ih s
¢lansko izkaznico naSega drustva in bonitete sproti objavljali na spletni strani
www.kvcb.si, novim ¢lanom pa o bonitetah poslali dopis skupaj s ¢lansko izkaznico.

Namen:

Namen programa je invalidom — osebam s KVCB omogoc¢iti ohranjevanje zdravja na ta nacin,
da jih seznanjamo z novimi informacijami in jim pomagamo pri uporabi teh informacij v
Zivljenju, omogocati enake moznosti kot jih imajo zdravi, seveda s posebnimi prilagoditvami
ter jih spodbujati k ¢im bolj neodvisnemu Zivljenju z boleznijo. V konceptu Sole za osebe s
KVCB je zapisan namen usposobiti uporabnika, da postane enakovreden partner pri
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zdravljenju in vodenju svoje bolezni, ob enem pa se v Stiri dnevnem druzenju s sebi enakimi,
nauci dvigovati samopodobo in ohranjevati zdravje, zato je ta program kombinacija
rehabilitacijskih in izobrazevalnih vsebin.

Cilji:

e otrokom in mladostnikom pomagati z rehabilitacijskimi vsebinami dvigovati kakovost
njihovega zdravja ter soocati se z boleznijo,

e pomagati otrokom in mladostnikom postaviti temelje za njihovo kasnejse Zivljenje s
KVCB,

e odraslim bolnikom, invalidom pomagati z razlicnimi rehabilitacijskimi programi
dvigovati kakovost njihovega Zivljenja,

e starsem otrok s KVCB pomagati soocati se s tezavami, ki jih prinasa bolezen njihovim
otrokom in sorojencem,

e pomagati na poti k ¢im bolj neodvisnemu Zivljenju.

Nacin izvajanja programa
Program se izvaja po metodah:
e individualna (svetovalno delo in strokovna obravnava posameznika) ali skupinska
metoda (skupinski programi rehabilitacije za ohranjanje zdravja),
e direktna metoda (konkretni programi, operativni programi, fizicno izvajanje,
delavnice),
e eksterna (z zunanjimi izvajalci, strokovnjaki na podrocju rehabilitacije) ali interna
metoda (s svojimi ¢lani, ki so strokovnjaki na tem podrocju).

Program rehabilitacije poteka v zunanjih prostorih pri razli¢nih izvajalcih.

Trajanje programa
Program poteka preko celega leta:
e vet krat letno (v okviru Sol za osebe s KVCB, otroski tabor in $ola za mlade).

Porabljena finan¢na sredstva: 34.189,29 EUR

10.3 Usposabljanje za aktivno Zivljenje in delo - izobrazevanje za specialne
potrebe invalidov s KVCB

Posebni socialni program izobraZevanje za specialne potrebe invalidov oz. oseb s KVCB je
najbolj obsezen in eden najpomembnejsih programov v nasem drustvu.

S tem programom se clani spoznavajo s svojimi specialnimi potrebami: invalidi s svojo
invalidnostjo, bolniki s svojo boleznijo, ozji druzinski ¢lani pa o Zivljenju z invalidom oz.
bolnikom s KVCB. Strokovnjaki, predvsem zdravniki, specialisti, pa spoznavajo nove primere
ter tako bogatijo svoje izkusnje in svoje bogato znanje delijo s svojimi uporabniki. Ker so
tezave kronic¢nih bolnikov podobne, veckrat na srecanja povabimo tudi predstavnike drugih
organizacij oz. drustev bolnikov s kroni¢nimi vnetnimi boleznimi.

V okviru tega programa ves ¢as med letom tecejo podprogrami:
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Izobrazevalne vsebine na lokalnem nivoju (delavnice na temo prehrane se izvajajo ob
srecanjih sekcij, s ciliem c¢lane usposobiti za ¢im bolj neodvisno Zivljenje) in so
razvidne na spletni strani www.kvcb.si v poglavju delovanje sekcij.

Strokovna srecanja in simpoziji na nacionalnem nivoju:

o 21.3.2025, ob 17. uri smo v Mariboru v organizaciji Sekcije Stajerske regije, pred
izvedbo redne letne skupscine, izvedli predavanje na temo: »Ko tabu postane
nuja: Odprto o Zivljenju s KVCB«. Predavala je dr. Andreja Ocepek, dr. med,
specialistka interne medicine in gastroenterologije. Prisotnih je bilo 49 ¢lanov
drustva.

o 3.4.2025 ob 18. uri smo izvedli webinar z naslovom: »Razbijajmo tabuje: iskreno
o Zivljenju s KVCB z gastroenterologom in psihoterapevtome, katerega se je
udelezilo 291 slusateljev. Webinar je organizirala predsednica druStva Mateja
Saje.

o Ob svetovnem dnevu KVCB smo 17. 5. 2025 od 15. do 17. ure v M Hotelu v
Ljubljani izvedli strokovni del sreCanja s predstavitvenimi videi. Prvi video:
»Fekalna nuja« in predavanje Tine Kurent Francky, dr. med., specialistka
gastroenterologije z naslovom: »KVCB brez zadrikov — ¢as je, da razbijamo
tabuje«. Drugi video: »Psiholoki izzivi Zivljenja s KVCB« in predavanjem Tine
Subic Metlikovi¢, dr. med, specialistke psihiatrije z naslovom: »Tabuji in du$evno
zdravje pri KVCB«. Tretji video: »Spolnost in KVCB« in vijoliéna okrogla miza, ki jo
je vodil Matija Mastnak na temo: »Razbijajmo tabuje in govorimo o njihl«.
Srecanja se je udelezilo 84 ¢lanov drustva, organizirala ga je predsednica drustva
Mateja Saje.

o 6.9.2025 ob 12.45 uri smo v Kulturnem domu KriZevci pri Ljutomeru izvedli
predavanje z naslovom: »KVCB brez tabujev: iskreno o izzivih in zdravljenju«.
Predavala je Tadeja Kisilak, dr. med. spec. int. Medicine in gastroenterologije.
Srecanja se je udelezilo 70 ¢lanov drustva.

o 20. 12. 2025 ob 12.30 uri smo v Eda Restavraciji v Novi Gorici v sklopu
prednovoletnega srecanja izvedli predavanje z naslovom: »Dostopnost do
specialista in specialisticnega zdravljenja pri osebah s KVCB«. Predavala je Tina
Kurent Francky, dr. med. specialistka gastroenterologije. Srecanja se je udelezZilo
90 ¢lanov drustva.

o Zaradi epidemije covid-19 smo v novembru 2020 priceli z izvedbo pilotskega
projekta E-klinika za osebe s KVCB v ¢asu COVID in po njem, saj nam je covid
med drugim prinesel tudi to, da mnogi zelo tezko pridemo do zdravniskih
nasvetov glede svojega ravnanja ob stiku z boleznijo, Se bolj ob poslabsanjih in
zapletih KVCB ali ob izbruhu kake druge bolezni, ki stanje kroni¢ne vnetne
¢revesne bolezni lahko e poslab%a. Preko sodobnih medijev osebam s KVCB, ki so
¢lani drustva nudimo brezplaéne, kakovostne informacije razli¢nih zdravnikov
specialistov in ostalih zdravstvenih izvajalcev (druzinski zdravnik, gastroenterolog,
abdominalni kirurg, revmatolog, endokrinolog, dermatolog, klini¢ni dietetik,
klini¢ni psiholog, KVCB sestra in drugi...). V letu 2021 smo sprejeli odlo¢itev, da
pilotski projekt spremenimo v stalni projekt. S projektom smo nadaljevali tudi v
letu 2025. Izvedli smo 4 pisna svetovanja osebam s KVCB. Nosilca in izvajalca
aktivnosti projekta E-klinika sta predsednica druSstva Mateja Saje in
podpredsednik drustva Dusan Baraga.
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e Enodnevne 3ole za novo obolele in osebe s KVCB, ki se zdravijo z biolokimi zdravili:
Mateja Saje je bila v sodelovanju z Oddelkom za bolezni prebavil pri SB Celje,
organizator in izvajalec enodnevne $ole za nove bolnike s KVCB in bolnike, ki se
zdravijo z biolodkimi zdravili. Solo smo izvedli v SB Celje, dne 17. 3. 2025. Srecanja se
je udelezZilo 49 udeleZencev. Na predavanjih je sodeloval strokovni tim: zdravnik
gastroenterolog, KVCB sestra, psihoterapevtka, dietetitarka in Mateja Saje,
predsednica drustva s predstavitvijo drustva in njegovih aktivnosti.

Mateja Saje je bila v sodelovanju s KOGE Ljubljana, organizator in izvajalec
enodnevne 3ole za nove bolnike s KVCB in bolnike, ki se zdravijo z bioloskimi zdravili.
Solo smo izvedli v UKC Ljubljana, Zaloska cesta 7, dne 15. 4. 2025. Sreanja se je
udeleZilo 71 udeleZencev. Na predavanjih je sodeloval strokovni tim: zdravnik
gastroenterolog, KVCB sestra, psihoterapevtka, dietetiarka in Mateja Saje,
predsednica drustva s predstavitvijo drustva in njegovih aktivnosti.

Mateja Saje je bila v sodelovanju s Kliniko za interno medicino, Oddelkom za
gastroenterologijo UKC Maribor organizator in izvajalec enodnevne Sole za nove
bolnike s KVCB in bolnike, ki se zdravijo z biologkimi zdravili. Solo smo izvedli v UKC
Maribor, dne 7. 10. 2025. Srecanja se je udelezilo 36 udelezencev. Na predavanjih je
sodeloval strokovni tim: zdravnik gastroenterolog, KVCB sestra, psihoterapevtka,
dieteti¢arka in Mateja Saje, predsednica drustva s predstavitvijo drustva in njegovih
aktivnosti.

e Sola za starge:

Danica Koren je skupaj s Kliniko za pediatrijo UKC Maribor dne 27. 9. 2025 v
predavalnici Klinike za pediatrijo organizirala strokovno srecanje za starSe in otroke s
kroni¢no vnetno c¢revesno boleznijo, ki se zdravijo na Kliniki za pediatrijo UKC
Maribor. Na predavanjih sta sodelovala dva gastroenterologa, dieteticarka, psiholog
in diplomirana medicinska sestra. Namestnica predsednice Otroske sekcije Danica
Koren je predstavila aktivnosti Otroske sekcije Drustva za KVCB. Srecanja se je
udeleZilo 29 star$ev in otrok s KVCB.

e |zobraZevanje zdravstvenih delavcev na primarnem zdravstvenem nivoju:
o Tekom leta smo omogocali individualno izobrazevanje zdravstvenih delavev v
eUCcilnici drustva, ki se nahaja na spletni strani drustva.

Namen:

Program ima namen izobraZevati svoje ¢lane za specialne potrebe invalidov oz. bolnikov s
KVCB. Prav tako ima namen izobraZevati zdravstvene delavce na primarnem zdravstvenem
nivoju.

Cilji:
e seznanjati ¢lane z novimi informacijami ter z na¢inom iskanja potrebnih informacij ter
jim pomagati pri uporabi teh informacij v Zivljenju,
e spodbujati k ¢im bolj samostojnemu Zivljenju,
e povecevati splosno poucenost s tega podrocja (zdravstvo, zakonodaja, pravice),
e omogocati enake moznosti kot jih imajo nebolniki, neinvalidi,
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e razumeti bolezen, procese, ki so posledica bolezni ter pridruzene bolezni,
e ustvarjati pozitivno sliko o sebi in svoji bolezni, invalidnosti,

e razvijati samozavedanje, pozitivno samopodobo in samopotrjevanje,

e pridobivati in poglabljati strokovno znanje in vedenje o bolezni.

Nacin izvajanja programa
Program se izvaja po metodah:

e skupinska metoda (izobrazevalne vsebine v okviru strokovnih delavnic, poslusanje

predavanj),

e frontalna (v obliki predavanj),

e direktna ali indirektna metoda (v obliki delavnic ali z »domacim« delom),

e eksterna metoda (razli¢ni prostori, ki zadovoljijo kapaciteti udelezencev).
Program poteka v zunanjih prostorih, predvsem tam, kjer lahko pridobimo za izvajanje
programa prostor brezplacno. Za ta program moramo zagotoviti dovolj velike prostore, saj je
zanimanje za ta posebni socialni program veliko in je udelezba visoka. Obicajno se na
nacionalnem nivoju zbere okrog 100 slusateljev, na srecanjih na lokalnem nivoju pa od 20 do
30.

Trajanje programa
Program poteka preko celega leta:
e mesecno (organiziranje strokovnih predavanj, sre¢anj in delavnic na lokalnem nivoju),
e vel krat letno (obseZnejSe srecanje s strokovnim delom, simpozijem in skupnim
sre¢anjem vseh Clanov ter ostalih zainteresiranih).

Porabljena finan¢na sredstva: 59.505,70 EUR

10. 4 Odpravljanje ovir v bivalnem in delovhem okolju

V okviru tega posebnega socialnega programa izvajamo akcijo Naj javno stranis¢e. Osebam s
KVCB predstavlja dostopnost oz. nedostopnost do javnih sanitarij veliko oviro pri
vklju¢evanju v socialno okolje. Zaradi specifike bolezni potrebujejo hiter in stalen dostop do
sanitarij povsod kjer se gibljejo, tako doma, na delovnem mestu, v Solah, bolnisSnicah in
krajih, kjer opravljajo vsakdanje opravke ali jih obiskujejo kot turisti. Namen akcije je
spodbuditi lokalne skupnosti in druge javne institucije k razmisleku o pomenu javnih stranis¢
za osebe s KVCB, pa tudi za druge uporabnike, in jih urediti. Akcijo izvajamo od leta 2009. V
prvem letu izvajanja akcije smo ugotovili, da stanje na tem podroc¢ju ni najboljse, zato smo se
odlo¢ili, da bo akcija postala stalna.

Od takrat dalje vsako leto pod drobnogled vzamemo vec obc¢in in dodamo nove kategorije
ocenjevanj. V preteklih letih smo ocenjevali javna straniS¢a ob gastroenteroloskih
ambulantah 11 bolnisnic po Sloveniji, v zdravstvenih domovih po Sloveniji, v vedjih
nakupovalnih centrih (po en center v Ljubljani, Mariboru, Murski Soboti, Celju in Kopru).

Od leta 2016 do 2019 smo akcijo izvajali v dveh kategorijah, in sicer v kategoriji obcin in
kategoriji bencinskih servisov, nato pa do leta 2024 v treh kategorijah (mestne obcine, ostale
obcine in bencinski servisi). Vsako leto v akcijo dodatno vlju¢imo pet novih obcin in
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preverimo stanje v ocenjenih obcinah preteklih let. V letu 2016 smo izdelali mobilno
aplikacijo pod naslovom NajbliZji WC in vanjo vpisujemo lokacije ocenjenih javnih stranisc.
Aplikacijo smo dali v uporabo leta 2016 ob svetovnem dnevu stranis¢ (19. novembru). V letu
2017 smo izdelali nalepko o mobilni aplikaciji in poskrbeli za distribucijo na lokacije
ocenjenih stranisc.

V letu 2022 smo pristopili k aktivnosti prenove mobilne aplikacije Najblizji WC in jo tehni¢no
ter oblikovno prenovili, tako da je sedaj uporabniska izkusnja ¢im boj prijazna uporabnikom
novejsih in starejSih mobilnih telefonov. Koordinator prenove je Matej Koren, ¢lan delovne
skupine akcije Naj javno stranisce, ki je ob zakljucku akcije v mesecu decembru 2024 in
decembru 2025 poskrbel za promocijo uporabe mobilne aplikacije preko druzabnih omrezij.
Konec leta 2025 smo zabelezili 3974 prenosov mobilne aplikacije.

Za lazjo ocenjevanje in obdelavo podatkov smo v letu 2022 narocili izdelavo spletne
aplikacije »Ocenjevanje WC«, ki nam omogoca racunalnisko obdelavo ocen.

Vsako leto ob svetovnem dnevu straniS¢ rezultate ocenjevanj vnesemo v bilten akcije Naj
javno stranis¢e in v mobilno aplikacijo Najblizji WC ter nalepimo nalepke o aplikaciji na
lokacije ocenjenih stranisc.

Tudi v letu 2025 smo nadaljevali z akcijo. Ob¢inam smo v aprilu 2025 poslali najavo
letosnje akcije ter jih pozvali, da nam sporocijo lokacije javnih strani$¢ v njihovi ob¢ini. Cez
poletje smo v 115 obcinah po Sloveniji ocenili javna stranisca in lokacije opremili z nalepko
o mobilni aplikaciji Najblizji WC. Prav tako smo ez poletje zbirali podatke od Petrola in
MOL o lokacijah javnih straniS¢ na bencinskih servisih izven avtocest in jih jeseni vnesli v
mobilno aplikacijo v kategorijo neocenjene lokacije.

Ob svetovnem dnevu stranis¢, ki ga obelezujemo 19. novembra, smo izdelali in izdali bilten
z letoSnjimi razultati, nove podatke vnesli v mobilno aplikacijo Najblizji WC ter aZurirali
podatke na spletni strani akcije www.najjavnostranisce.kvcb.si.

Sklepno prireditev ob zakljucku akcije smo izvedli 21. novembra 2025, ob 16. uri v dvorani
Glasbene $ole Risto Savin Zalec, saj je ob¢ina Zalec v letu 2024 pridobila naslov Naj javno
stranis¢e v kategoriji ostalih (nemestnih) obc¢in. Na sklepni prireditvi smo razglasili
zmagovalca akcije za leto 2025 v kategoriji mestnih in kategoriji ostalih ob¢in ter posebej
predstavili neocenjene lokacije javnih stranis¢, vkljucenih v mobilno aplikacijo.

Akcijo so v letu 2025 izvajali ¢lani drustva Tjasa Draskovi¢, Vid Goli¢, Tjasa Pir§, Martin Smerc,
Barbara Verzelak Smerc, Milena Kukrika, Dejan Koren in Matej Koren. Akcijo vsa leta vodi in
koordinira Danica Koren. V sklopu akcije je ocenjevalna komisije prevozila 3291 km.

Namen:

Program ima namen osvescati javnost o potrebah oseb s KVCB in spodbuditi ob¢ine in druge
javne institucije k razmisleku o Cistih in primerno urejenih straniscih, ki navsezadnje niso
pomembna le za osebe s KVCB. Osebam s KVCB pa nuditi informacijo, kje se nahajajo javna
stranisca in kako so urejena ter jim na ta nacin odpravljati ovire v okolju 0z. omogocati lazje
vklju€evanje v socialno okolje.
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Cilji:
e odpravljati ovire pri vkljuéevanju v socialno okolje, ki jih imajo osebe s KVCB zaradi
specifike svoje bolezni,
e osebam s KVCB pomagati na poti ¢&im bolj neodvisnega Zivljenja,
e osvescati javnost o pomenu dostopnosti do javnih sanitarij,
e spodbujati obCine in druge javne institucije k zagotavljanju Cistih in primerno urejenih
stranisc.

Nacin izvajanja programa
Program se izvaja po metodah:
e skupinska metoda (komisije po kategorijah stranis¢ ¢ez leto opravijo ocenjevanje po
vnaprej dolocenih kriterijih),
e interna (komisije sestavljajo ¢lani drustva),
e eksterna (rezultati ocenjevanj so ob koncu akcije predstavljeni SirSi javnosti v obliki
biltena, objave na spletni strani www.najjavnostranisce.kvcb.si in preko mobilne
aplikacije lokacij ocenjenih javnih stranisc.

Trajanje programa
Program poteka preko celega leta:
e v januarju (dolocitev kategorij in inStitucij, ki jih bomo ocenjevali in najava akcije v
javnosti),
e marca azuriranje zloZzenke akcije
e (ez leto do septembra (terensko delo z ocenjevanjem javnih stranisc),
e september in oktober (obdelava podatkov in izdelava in izdaja biltena ter spletne
strani in vnos podatkov v mobilno aplikacijo ocenjenih javnih stranisc),
e o0b svetovnem dnevu stranis¢ 19. novembru, dne 21. 11. 2025 na zaklju¢ni prireditvi
objavili rezultate.

Porabljena financna sredstva: 14.530,88 EUR

10.5 Informativna in zalozniSka dejavnost

Kako pomembne so danes informacije v nasem Zivljenju, vemo vsi. Zato v nasem drustvu
posebno pozornost namenjamo izvajanju tega posebnega socialnega programa, ki tece Ze od
samega zacetka.

Preko spletne strani www.kvcb.si, ki smo jo v letu 2020 prenovili, obves¢amo svoje ¢lane o
vseh aktualnih vsebinah. Obve$&eni pa so tudi drugi, ki jih podrogje zanima. Clani imajo tako
vedno dostop do informacij s podrocja kroniéne vnetne érevesne bolezni in aktivnosti, ki se
dogajajo v drustvu. Zelo dobro Zivi facebook skupina, kjer ¢lani izmenjujejo izkusnje in se
tako informirajo med seboj, kar je zelo pomembno. V letu 2012 smo izdelali eU¢ilnico z
aktualnimi video vsebinami predavanj, ki jih izvajamo v drustvu ter jo objavili na nasi spletni
strani. V letu 2020 smo eUCcilnico tehni¢no prenovili, tako da je mogoce do nje dostopati tudi
preko pametnih telefonov. Prav tako ima kar nekaj novih tehni¢nih funkcij. Dostop do vsebin
je preko gesla, ki ga dobijo ¢lani drustva ob vpisu v drustvo, drugi zainteresirani pa na osnovi
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pisnega sporocila dobijo splosno geslo. Od leta 2020 imamo svojo uradno facebook stran. Od
leta 2022 pa tudi uradno stran na Instagramu.

V drugi polovici leta 2022 smo e-ucilnico tudi vsebinsko prenovili in objavili prenovljene
vsebine. Nato smo vsako leto dodali nove vsebine predavanj. Tako imamo trenutno v
eUCcilnici 71 video vsebin predavanj. Za organizacijo priprave in snemanja video vsebin je
poskrbela predsednica drustva Mateja Saje, za strokovni pregled in opis video vsebin je
poskrbel strokovni vodja drustva Dusan Baraga, dr. med, za objavo v eUC ilnici pa Matej
Koren.

O razli¢nih aktivnostih izdamo zbornik ali bilten, ob koncu leta pa tudi glasilo Kroncek, kjer
so zajete strokovne vsebine in predstavljene vse aktivnosti drustva, ki so se dogajale v
tekocem letu. V prvem polletju 2025 smo izdali zloZzenko o akciji Naj javno straniSce 2025,
nalepko akcije NJS, zloZzenko o otroskem taboru 2025. Ob svetovnem dnevu KVCB 19. maja
je predsednica drustva Mateja Saje poskrbela za pripravo in izdajo zloZzenke o akciji
osvescanja javnosti. Septembra smo izdali knjiZico Prehrana pri otrocih in mladostnikov s
KVCB — uredniski odbor za izdajo knjiZice dr. Darja Urlep Zuzej, dr. med. in Danica Koren.

Aktivnost ozavescanja javnosti ob svetovnem dnevu kroni¢ne vnetne crevesne bolezni smo
izvajali v tednu od 15. 5. 2025 do 19. 5. 2025. Tako smo dne 15. 5. 2025 ob 11. uri v
tehnoloSkem centru Triglav Lab v Ljubljani izvedli novinarsko konferenco na temo
»Razbijajmo tabuje in govorimo o njih!« Na novinarski konferenci so sodelovali dr. Natasa
Smrekar, dr. med. spec. gastroenterologije, asist. Vesna Fabjan Vodusek, dr. med. spec.
ginekologije in porodnistva, Ingrid Plankar, mag. farmacije in psihoanaliticna
psihoterapevtka in Mateja Saje, predsednica drustva.

Osrednjo prireditev osvescanja javnosti smo izvedli v Ljubljani, dne 17. 5. 2025 v
popoldanskem casu. Po strokovnem delu sre¢anja smo v nakupovalnem centru Aleja
izvedli informativno stojnico s promocijskim materialom drustva ter mimoidocim delili
zlozenko o svetovnem dnevu KVCB, nato v Klubu 300 izvedli tekmovanje v bowlingu med
sekcijami in zvecer ob 21.15 uri zakljuéili obelezitev svetovnega dneva KVCB z osvetlitvijo
Fuzinskega gradu v vijolicno barvo. Istocasno so v vijolicni barvi zasijale Stevilne
pomembne stavbe v razlicnih evropskih mestih, v Sloveniji pa tudi Park Vista v Velenju.
Celotne aktivnosti osve$¢anja javnosti ob svetovnem dnevu KVCB je organizirala predsednica
drustva Mateja Saje.

Prav tako smo 19. 5. 2025 v sodelovanju z UKC Maribor za zaposlene in obiskovalce
bolniSnice izvedli dve informativni stojnici o aktivnostih drustva — eno v avli Klinike za
interno medicino in eno v avli Klinike za kirurgijo UKC Maribor. Stojnici sta izvedli
predsednica drustva Mateja Saje in sekretarka drustva Danica Koren. Sluzba za odnose z
javnostmi UKC Maribor je dogodek medijsko zelo podprla, o dogodku in svetovhem dnevu
KVCB so porocale $tevilne radijske postaje, ter elektronski in tiskani mediji (net TV, radio
Maribor in drugi).

Ob koncu polletja smo izdali sedmo Stevilko elektronskih novic z naslovom: Kronckov e-

novicnik in v njem zajeli aktivnosti, ki smo jih izvajali v prvem polletju in najavili aktivnosti, ki
jih bomo izvedli v drugem polletju leta 2025. Kronckov e-novi¢nik smo objavili na nasi spletni
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strani https://kvcb.si/publikacije/?vrsta=kroncek-e. Prav tako smo ga po e-posti poslali vsem
¢lanom drustva. Uredniski odbor sta sestavljali Mateja Saje in Natasa Drolec.

Ob svetovnem dnevu varnosti pacientov 17. septembru smo skupaj z ZOPS izvedli akcijo
zbiranja posvetil in podpisov na rojstno-voscilne kartice novorojenih otrok 2025/2026. Po
celotni Sloveniji smo poskrbeli za izdelavo vec¢ kot 17000 kartic. Iz naSega drustva sta aktivno
sodelovali Danica Koren, koordinator SDVP za Stajersko in Mateja Saje, koordinator SDVP za
Ljubljano, sekcije pa so izvedle informativne stojnice na dnevih odprtih vrat zdravstvenih
domov in bolnisnic po Sloveniji.

V okviru posebnega socialnega programa informativne in zaloZniske dejavnosti potekata dva
podprograma, in sicer: informativna dejavnost in akcije osve$éanja javnosti, ter zalozniska
dejavnost:

a) Informativna dejavnost in akcije osvescanja javnosti v letu 2025:

Predstavitev bolezni v javnosti (teZave bolnikov, invalidov in zdravljenje KVCB):

e Delovanje preko sredstev javnega obvescanja (obvescanje, informiranje — tekom leta
sodelujemo z mediji, $e posebej pa v maju ob svetovnem dnevu KVCB in novembra
ob svetovnem dnevu stranisc:

o 7. 3. 2025 je vodja in koordinatorica akcije Naj javno straniS¢e sodelovala pri
pripravi ¢lanka z naslovom: “Javna stranis¢a kot ogledalo druzbe”, ki ga je
objavil megafon.si.

o 19. 3. 2025 je vodja in koordinatorica akcije Naj javno strani$¢e sodelovala pri
pripravi ¢lanka z naslovom “Nam primanjkuje (bezplacnih) stranis¢”, ki ga je
objavil Nedeljski dnevnik.

o 14.5. 2025 je vodja in koordinatorica akcije Naj javno strani$¢e sodelovala pri
otvoritvi prvih javnih stranis¢ v Obcini Poljéane in prisotnim medijem
predstavila akcijo Naj javno stranisée in njen pomen. O dogodku so porocale
Stevilne televizijske in radijske postaje, elektronski in tiskani mediji (med
drugim N1, BKTV, lokalec.Si, Bistri¢an.Si, BistrisSke novice, regionalno.si...).

o 5.4.2025 je predsednica drustva Mateja Saje sodelovala v oddaji 24 ur/Vizita,
v kateri je bila predstavljena preiskava Ultrazvok ¢revesja in kolonoskopija. V
oddaji je sodelovala tudi gastroenterologinja dr. Tina Kurent Francky.

o 7.4.2025 je predsednica druStva Mateja Saje podala izjavo STA ob svetovnem
dnevu zdravja.

o Na povabilo ZIFS je predsednica drustva Mateja Saje pripravila ¢lanek o
obeleZitvi svetovnega dneva KVCB, ki je bil objavljen v spletnem &asopisu za
invalide Sporocevalec st. 16/2025 (najava aktivnosti) in ¢lanek, ki je bil
objavljen v §t. 16/2025 (o izvedbi svetovnega dneva KVCB).

o Dne 14. 5. 2025 je na povabilo ZIFS predsednica drustva sodelovala v oddaji
Odprta dlan na radiu Zeleni val v Grosuplju. Spregovorila je o kroni¢ni vnetni
&revesni bolezni in svetovnem dnevu KVCB.

o O novinarski konferenci in ostalih aktivnostih, ki smo jih izvedli ob svetovnem
dnevu KVCB, so poro¢ali naslednji mediji:

= Slovenska tiskovna agencija (STA) je 15. 5. 2025 porocala o novinarski
konferenci, ki je potekala v Ljubljani pred svetovnim dnevom KVCB. V
¢lanku z naslovom “Ob svetovnem dnevu kronicne vnetne crevesne
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bolezni opozorili na stiske bolnikov” so izpostavili, da se bolniki s KVCB
poleg fizicnih simptomov soocajo tudi s psiholoskimi stiskami, ki jih
pogosto spremljajo druibeni tabuji. Drudtvo za KVCB je ob tej
priloZnosti poudarilo pomen odprtega pogovora o teh tezavah.

Poleg tega je STA 19. 5. 2025 objavila Se en ¢lanek z naslovom Letosnji
svetovni dan kroni¢no vnetne cCrevesne bolezni opozarja na druZbene
tabuje, v katerem so ponovno poudarili pomen razbijanja tabujev in
odprtega pogovora o tezavah, s katerimi se soo¢ajo bolniki s KVCB.

N1 Slovenija je 19. 5. 2025 porocal o tiskovni konferenci in izpostavil
pomen odprtega pogovora o simptomih bolezni, kot so fekalna nuja in
inkontinenca, ter o potrebi po dostopnosti javnih sanitarij.

Porocanje STA je 19. 5. 2025 povzel Gorenjski glas. V prispevku so
izpostavili, da je letodnji svetovni dan KVCB potekal pod geslom
Razbijajmo tabuje in govorimo o njih, s poudarkom na ozaves¢anju o
druzbenih tabujih, povezanih s to boleznijo.

UKC Maribor je 15. 5. 2025 v sporocilu za medije pozval k obeleZitvi
svetovnega dneva KVCB z informativnimi toc¢kami v avli Klinike za
kirurgijo in Klinike za interno medicino, ki jo je organiziral
v sodelovanju z nasim drustvom

Vecer je 19. 5. 2025 porocal o dogajanju v UKC Maribor in predstavil
osebno zgodbo Mateje Zalig, ki je zbolela za KVCB pri 20 letih, ter
poudaril pomen razbijanja tabujev in odprtega pogovora o simptomih
bolezni.

Revija Viva je porocala o kampaniji drustva, s poudarkom na razbijanju
tabujev in odprtem pogovoru o bolezni.

Slovenske novice so 19. 5. 2025 objavile ¢lanek z naslovom Tudi v
remisiji teZave ne izginejo: ta simptom muci 40 odstotkov bolnikov, ki
se osredotoca na kroni¢no vnetno crevesno bolezen in opozarjala na
pomen zgodnejSega odkrivanja, ucinkovitejSega zdravljenja in boljse
kakovosti Zivljenja bolnikov ter stigme, povezane z boleznijo.

Onaplus je objavila 19. 5. 2025 obsiren prispevek o kampaniji
Razbijajmo tabuje in govorimo o njih!. V ¢lanku podrobno povzame
besede strokovnjakinj na novinarski konferenci in natan¢no opise tudi
video posnetke, ki smo jih pripravili. Prispevek so naslovili Kroni¢na
vnetna €revesna bolezen zareze v samopodobo in intimno Zivljenje.
Med.Over.Net je prav tako 19. 5. 2025 natancno povzel dogajanje na
novinarski konfenci z izjavami strokovnjakinj in izseki besedil pri¢evanj
oseb s KVCB. Pripravili so prispevek z naslovom KVCB: tabuji, ki véasih
bolijo bolj kot diagnoza.

Radio Maribor je 20. 5. 2025 na svoji spletni strani objavil ¢lanek z
naslovom Bolezen lahko kontroliramo, ne moremo pa je ozdraviti. V
njem so porocali o dogodku, ki je potekal v sodelovanju z mariborskim
Univerzitetnim klini¢énim centrom.

19. 5. 2025 je RTV Slovenija v svoji informativni oddaji Porocila ob
petih na TV SLO 1 porocala o svetovnem dnevu kroni¢ne vnetne
Crevesne bolezni. Pripravili so prispevek, dolg 1.44 minute in osvetlil
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izzive, s katerimi se soocajo bolniki s KVCB, ter poudaril pomen
ozave$¢anja javnosti o tej bolezni in viogo Drustva za KVCB.

Revija Moje zdravje je v svoji tiskani obliki v Stevilki junij/julij 2025
objavila prispevek o obeleZitvi svetovnega dneva KVCB in izvedbi
novinarske konference o pomenu detabuizacije simptomov KVCB.

V spletnem ¢lanku, ki je posebna izdaja revije Moje zdravije, je bil 8. 8.
2025 objavljen prispevek z naslovom Bolezni ¢revesja — ni se Cesa
sramovati — razbijajmo tabuje.

o 23. 8. 2025 je vodja in koordinatorica akcije Naj javno stranis¢e sodelovala v
oddaji Koda na RTV SLO 1 in predstavila akcijo, pomen in izsledke akcije.

o 17. 9. 2025 je koordinatorka SDVP za Stajersko Danica Koren sodelovala v
informativnih oddajah na Radiu Maribor, RTV SLO 1 in BKTV ter predstavila
akcijo zbiranja posvetih in podpisov na rojstno-voscilne kartice novorojenih
otrok 2025/2026.

o Clanki ob svetovnem dnevu stranis¢ oz zaklju¢ku akcije Naj javno straniéce:

STA in ostalim medijem smo nekaj dni pred sklepno prireditvijo poslali
najavo dogodka, ki so ga objavili na Slovenski tiskovni agenciji. Najavo
je pripravila Danica Koren, vodja in koordinatorica akcije Naj javno
strani$¢e. Najavo so povzele Stevilne radijske postaje, med njimi
Radio City, Toti radio in drugi.

21. 11. 2025 v jutranjih urah je vodja in koordinatorica akcije Danica
Koren po telefonu sodelovala v jutranjem programu Radia Maribor in
z voditeljico Heleno Ajdnik spregovorila o akciji Naj javno stranisce,
pomenu akcije za osebe s KVCB ter stanju javnih strani$¢ v Sloveniji.
Zakljuéne prireditve akcije Naj javno stranis¢e so se udelezili Stevilni
novinarji, med njimi ekipa Savinjske TV in VTV, o prireditvi so pripravili
video prispevek. V prispevku sta sodelovali Danica Koren, vodja in
koordinatorica akcije in Mateja Saje, predsednica drustva ter
prejemnika nagrade za Naj javno stranis¢e 2025 iz MO Nova Gorica in
Ob¢ine Crnomelj.

Po izvedbi sklepne prireditve 21. 11. 2025 je radijski moderator Andrej
Mernik posnel intervju z vodjo in koordinatorico akcije Danico Koren.
Spregovorila sta o akciji, mobilni aplikaciji Najblizji WC, rezultatih
letoSnje akcije in nacrtih za vnaprej. Posnetek je bil objavljen v
naslednjih dneh na Totem radiu v Mariboru in na Radiu Maxi iz
Ljutomera. Obe radijski postaji sta povzetke intervjuja objavile tudi v
dnevnih novicah v naslednjih dneh.

Takoj po sklepni prireditvi smo STA in ostalim medijem poslali
sporoCilo za medije in nekaj fotografij z razglasitve rezultatov.
Sporocilo je pripravila vodja in koordinatorica akcije Danica Koren.
Sporodilo so povzele Stevilne radijske postaje, med njimi Radio
Fantasy, Radio Robin, Radio 1 in drugi.

V tednu po sklepni prireditvi so o rezultatih letoSnje akcije porocali
Casopisi Slovenske novice, Dnevnik, Delo, Primorske novice, Dolenjski
list in drugi. Povzeli so podatke iz sporocila medijem.

O akciji in letosnjih rezultatih so porocali Stevilni spletni mediji, med
njimi svet.24.si, Mariborinfo.com, Prlekija.on.net, Ptujinfo, Times.si,
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Telex.si, Pomurec.com, Posavskiobzornik.si, ePosavje, Nasa
dolenjska in drugi.
= O akciji so Stevilne obcine porocale na svojih spletnih straneh, med
njimi Obéina Zalec, Ob¢ina Nova Gorica, Ob¢ina Crnomelj, Obéina
BreZice, Obcina Ljutomer in druge.
Urejanje spletne strani drustva www.kvcb.si na medmreiju, ki jo ureja ¢lan drustva
Dejan Koren, vodstvo drustva in predsedniki sekcij pa so sproti poSiljali gradiva za
objavo.
Urejanje eUCcilnice in eKnjiZnice na spletni strani drustva, kjer sproti dodajamo nove
video vsebine predavanj. E-UCilnico ureja Matej Koren, ki je tudi avtor izdelave
eUCcilnice.
Priprava in 30. 6. 2025 objava enovicnika, v katerem so zajeti izvedeni dogodki prvega
polletja in napoved dogodkov drustva v drugem polletju leta 2025. E-novi¢nik sta
pripravili Natasa Drolec in Mateja Saje, za posiljanje vsem ¢lanom drustva preko
sistema za obvescanje in za objavo na spletni strani je poskrbel Dejan Koren.
Aktivno smo delovali na uradni facebook in instagram strani, predvsem ob svetovnem
dnevu KVCB, kjer smo promovirali video posnetke, ki smo jih premierno predstavili na
novinarski konferenci 15. 5. 2025.
Prav tako smo cez poletje izvajali medijsko kampanjo predstavitve posebnih
socialnih programov drustva, in sicer predvajanje izobraZevalnih vsebin preko
socialnih omrezij. Kampanjo je koordinirala Mateja Saje, izvedla pa zunanja firma
Priprava za tisk, Uro$ Urbas, s.p., financirana pa je bila iz sredstev razpisa MZ
«Opolnomocéenje bolnikov KVCB preko sodobnih medijev«.
Z informativnimi stojnicami smo sodelovali na sejmih nevladnih organizacij, v
zdravstvenih domovih, ob¢inah in na drugih dogodkih v Sloveniji:

o Drustvo je 11. 3. 2025 na 3. srecanju slovenskega registra za kroni¢no vnetno
¢revesno bolezen v Hotelu Mons v Ljubljani izvedlo informativno stojnico
drustva.

o Z informativnimi stojnicami smo ob svetovnem dnevu zdravja sodelovali z

informativnimi stojnicami, in sicer:
Sekcija celjsko-koroske regije 5. 4. 2025 v MO Celje, Sekcija celjsko-koroske
regije 7. 4. 2025 v MO Velenje, Sekcija dolenjske regije 7. 4. 2025 v Krskem,
Sekcija dolenjske regije 9. 4. 2025 v SB Novo mesto, Sekcija LGN regije 7. 4.
2025 na Pogacarjevem trgu v Ljubljani, Sekcija sStajerske regije 7. 4. 2025 v
Mariboru, Sekcija pomurske regije 7. 4. 2025 v Murski Soboti, Sekcija
primorske regije 7. 4. 2025 v ZD Koper, Sekcija zasavske regije 7. 4. 2025 v ZD
Radece in Sekcija goriske regije 9. 4. 2025 na Bevkovem trgu v Novi Gorici.

o Otroska sekcija je 10. 4. 2025 in 11. 4. 2025 sodelovala z informativno stojnico
drustva na XXXIV. sreanju pediatrov in XXI. srecanju medicinskih sester v
Mariboru.

o Na povabilo Centra dnevnih aktivnosti je Sekcija primorske regije 22. 4. 2025
izvedla informativno stojnico v Ankaranu.

o Dne 17. 5. 2025 je Sekcija primorske regije v sklopu prireditve Skupaj delamo
za zdravje v ZD Lucija — park Sonce izvedla informativno stojnico o delovanju
drustva.

o Dne 21. 5. 2025 je Sekcija primorske regije v sklopu dnevov prostovoljstva v
Kopru izvedla informativno stojnico drustva.
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Drustvo je 7. in 8. 4. 2025 sodelovalo z informativno stojnico drustva na
srecanju Sekcije medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v enterostomalni
terapiji v Zrecah, predsednica drustva pa je udelezencem srecanja predstavila
drustvo, aktivnosti drustva in pomen drustva v slovenskem prostoru.
Predsednica drustva Mateja Saje in sekretarka drusStva Danica Koren sta na
povabilo Oddelka za gastroenterologijo UKC Maribor 19. 5. 2025 sodelovali z
dvema informativnima stojnicama drustva v UKC Maribor ob obelezitvi
svetovnega dneva KVCB. Ena stojnica je bila v avli Klinike za interno medicino
in ena v avli Klinike za kirurgijo.

Sekcija LGN regije je 19. 5. 2025 v Cukrarni v Ljubljani sodelovala z
informativno stojnico na dogodku CKZ ZD Ljubljana z naslovom: “Zdravje na 1.
mestu”.

Sekcija primorske regije je dne 31. 5. 2025 sodelovala z informativno stojnico
na Dnevih zdravja v Kopru.

Sekcija pomurske regije je 30. 7. 2025 v Ljutomeru sodelovala z informativno
stojnico na praznovanju ob¢inskega praznika.

Sekcija LGN regije je 3. 9. 2025 sodelovala z informativnoo stojnico na
Festivalu Lupo v Ljubljani.

Z informativnimi stojnicami smo ob svetovnem dnevu varnosti pacientov
sodelovali v zdravstvenih domovih in bolniSnicah, in sicer:

Sekcija primorske regije 12. 9. 2025 v ZD lzola, Sekcija pomurske regije 17. 9.
2025 v SB Murska Sobota, Sekcija Stajerske regije 17. 9. 2025 v ZD dr. Adolfa
Drolca Maribor in v Porodnisnici Maribor, Sekcija celjsko koroske regije 17. 9.
2025 v SB Celje, Sekcija zasavske regije 17. 9. 2025 v ZD Radece, Sekcija
dolenjske regije 17. 9. 2025 v SB Novo mesto, Sekcija LGN regije 17. 9. 2025 v
ZD Ljubljana center in Sekcija goriSke regije 17. 9. 2025 v SB dr. Franca
Derganca Nova Gorica.

Sekcija primorske regije je v sklopu ETM (Evropskega tedna mobilnosti MO
Koper) sodelovala z informativno stojnico dne 18. 9. 2025 v Kopru.

Sekcija celjsko-koroske regije je dne 19. 9. 2025 na Festivalu drugaénosti v SI.
Gradcu izvedla informativno stojnico.

Na 1. slovenskem mednarodnem kongresu o kroni¢ni vnetni ¢revesni bolezni,
ki je bil 17. in 18. 10. 2025 na Brdu pri Kranju sta Mateja Saje in Natasa Drolec
sodelovali z informativno stojnico in na ta nacin predstavili delovanje drustva.
Na strokovnem srecanju s podroc¢ja ran, stom in kontinence (enterostomalne
terapije) sta 17. 10. 2025 Marko Cebulj in Lidija Peklaj sodelovala s
predstavitveno stojnico in udelezencem srecanja in obiskovalcem delila
promocijski material in informacije o drustvu.

Sekcija celjsko-koroske regije je dne 25. 11. 2025 izvedla informativno stojnico
na Festivalu prostovoljstva v Ravnah na Koroskem.

Skozi vse leto smo izvajali akcije osvescanja javnosti o kronicni vnetni ¢revesni bolezni:

Akcijo Trenutno odsoten, hvala za razumevanje izvajamo po razlicnih delovnih
organizacijah in institucijah. V letu 2025 smo jo izvedli 23. 10. 2025 v podjetju
Alpacem Cement d.d. v Desklah.

Ob svetovnem dnevu IBD 19. maju, smo v tednu od 15. 5. 2025 do 19. 5. 2025 izvedli
ve¢ aktivnosti (strokovno srecCanje, novinarsko konferenco, stojnice in delitev
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materiala mimoidoc¢im v nakupovalnem centru Aleja in v UKC Maribor ter dne 17. 5.
2025 ob 21.15 uri osvetlili Fuzinski grad v vijoli€no barvo, ki je barva kampanje
ozave$¢anja javnosti o KVCB evropskega zdruZenja bolnikov s KVCB EFCCA. Akcijo
osves€anja javnosti je organizirala Mateja Saje.

V namen osvescanja javnosti smo na podlagi razpisa Ministrstva za zdravje posneli tri
predstavitvene videje in jih na novinarski konferenci predstavili novinarjem, na
strokovnem srecanju ¢lanom drustva, objavili na spletni strani drustva, ¢ez poletje
objavljali na druzabnih omrezjih drustva, poskrbeli za podnapise v anglescini in jih
poslali na IFCCA, ki je poskrbela za objavo v njihovih publikacijah. Aktivnost je
koordinirala in izvedla Mateja Saje.

b) zaloZniSka dejavnost:

Izdaja zloZenk, biltenov, zbornikov in plakatov — aprila smo izdali zloZzenko in nalepko
akcije Naj javno stranisce in zlozenko o otroskem taboru 2025, maja zlozenko ob
svetovnem dnevu KVCB in septembra knjiZico z naslovom Prehrana pri otrocih in
mladostnikih s KVCB.
Izdaja glasila Kroncek (v mesecu decembru):
o Clani drudtva, predsedniki sekcij in vodstvo drustva €ez vse leto pripravljamo
prispevke za 20. Stevilko internega glasila KRONCEK, ki smo ga izdali sredi
decembra 2025.

Namen:
Program ima namen informirati ¢lane, zainteresirane ter drugo javnost o Zivljenju s KVCB.

Cilji:

Cim bolj kompleksno predstaviti kroni¢éno vnetno &revesno bolezen v javnosti, s
katerimi teZavami se soocajo invalidi in bolniki,

Siriti informacije o delovanju drustva preko sredstev javnega obvesc¢anja,

z akcijami osvescanja javnosti osvesScéati javnost o kronicni vnetni érevesni bolezni in
seznanjati s tezavami, s katerimi se sre€ujejo

izdajati zlozenke na razlicne teme (bolezen, zdrava prehrana, pridruzene bolezni,
socialni pogled na bolnike, invalidnost zaradi KVCB...),

prevajati razlicne publikacije s tega podrocja,

izdajati plakate, biltene in zbornike z namenom informirati in osvescati,

izdajati glasilo ter tako informirati vse €lane, tudi tiste, ki nimajo dostopa do spletnih
strani,

urejati spletno stran drustva, kjer so predstavljene aktualne teme in dogodki v
drustvu in delovanje facebook skupine, ki povezuje ¢lane in zunanje zainteresirane.

Nacin izvajanja programa
Program se izvaja po metodah:

individualna (posamezni prispevki za glasilo, intervjuji) ali skupinska metoda
(facebook skupina na medmrezju, uredniski odbor glasila),

direktna (podajanje informacij v sredstvih javnega obvesc¢anja) ali indirektna metoda
(posredovanje informacij, izdaja glasila, zloZzenk, publikacij in drugega gradiva),
eksterna ali interna metoda (interno obvescanje clanstva in informacije za SirSo
javnost).
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Program poteka na sedeZu drustva v ¢asu uradnih ur, preko elektronske poste, preko spletne
strani www.kvcb.si in po telefonu pri vsakem uporabniku programa doma. Prav tako se
pojavljanje v medijih odvija na kraju izvajanja aktivnosti ali v medijskih hisah (TV, radio).

Trajanje programa
Program poteka preko celega leta:
e dnevno (kontaktiranje preko elektronske poste, spletne strani, telefona in facebook
skupine),
e obcasno, ob priloZznostih in kolikor se da pogosto - pojavljanje v sredstvih javnega
obvesc¢anja,
e enkrat na leto - izdajanje glasila Kronéek (ob koncu leta),
e obcasno - izdajanje drugih publikacij (dve do tri na leto).

Porabljena finan¢na sredstva: 40.463,60 EUR

10.6 Sportne, kulturne in druge interesne dejavnosti

Sport in gibanje je pomemben dejavnik vsakega posameznika, vendar se pojavi teZava, ¢e
ima Clovek stroge omejitve, kar jih nasi uporabniki vsekakor imajo. Ne smejo imeti prevelikih
naporov, ne fizicnih in niti psihicnih, saj vsak napor predstavlja potencialno moZnost
poslabsanja stanja, zdravja vsakega posameznika. Zato je potrebno prilagoditi Sportne
aktivnosti za nase ¢lane. V letu 2009 smo priceli s srecanji ob bowlingu in enkrat na leto
izvedli tekmovanje v bowlingu med sekcijami, od leta 2010 pa izvajamo dve tovrstni
tekmovanji, med letom pa imajo sekcije vec krat treninge v bowlingu. V letu 2025 smo prvo
tekmovanje v bowlingu izvedli 17. 5. 2025 v poznih popoldanskih urah v Klubu 300 v
Ljubljani in drugo tekmovanje v poznih popoldanskih urah 6. 9. 2025 v bowling centru
Maximus v Murski Soboti. Kot pripravo na tekmovanje so sekcije v spomladanskih mesecih
izvajale treninge v bowlingu. lzvajale so tudi druge redne mesecne aktivnosti v razlicnih
prostorih ali v naravi. Podrobneje so aktivnosti predstavljene na spletni strani posameznih
sekcij.

Vsako leto ena izmed sekcij za vse ¢lane drustva organizira strokovno ekskurzijo, pri cemer se
¢lani med seboj druzijo in spoznavajo kulturne ter druge znamenitosti krajev po Sloveniji.
Letos smo ekskurzijo izvedli 6. 9. 2025 v organizaciji Sekcije pomurske regije, in sicer smo si
ogledali znamenitosti »Otoka ljubezni« v lZakovcih. Srefanja se je udelezilo 70 clanov
drustva.

V letu 2025 smo prvi¢ izvedli tekmovanje med sekcijami v $portno druzabni igri Strbunk —
Cornhole, in sicer 21. 11. 2025 ob 20. uri v Mladinskem centru Zalec.

Vsako leto ena sekcija organizira prednovoletno srecanje, v letu 2025 je bilo sreéanje
izvedeno 20. 12. 2025 v Eda centru v Novi Gorici v organizaciji Sekcije goriske regije.

Lazje je nacrtovati in organizirati kulturne dejavnosti, kajti ne predstavljajo tezav pri
njihovem izvajanju, predstavljajo pa moznost osvescanja javnosti preko kulturnih prireditev.
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Glasba je prav tako segment v ¢lovekovem Zivljenju, ki ima pozitivne ucinke. Nekaj ¢lanov je
glasbenikov, zato so glasbene predstavitve pester in poZivljajo€ program v nasem drustvu.
Clanica Sekcije celjsko-koroske regije Nevenka Gor3ek vestno skrbi za pripravo cestitk
nasim ¢lanom ob okroglih rojstno dnevnih obletnicah.

Veclina aktivnosti tega posebnega socialnega programa poteka na lokalnem nivoju.
Aktivnosti so podrobneje predstavljene v delu porocila o aktivnostih sekcij na lokalnem
nivoju.

V okviru posebnega socialnega programa 3Sportne, kulturne in druge interesne dejavnosti
potekajo podprogrami:
e Sportne dejavnosti:
o prilagojena telovadba, bowling, joga, nordijska hoja, pohodi (izvedena lokalno
po sekcijah), dve tekmovanji med sekcijami v bowlingu, ki smo ju izvedli 17.
5. 2025 v Klubu 300 v Ljubljani in 6. 9. 2025 v Bowling centru Maximus v
Murski Soboti ter tekmovanje med sekcijami v $portno druzabni igri Strbunk
— Cornhole.
e Kulturne dejavnosti:
o osvescanje osnovnoSolcev preko umetniskih dosezkov,
o kulturno in umetnisko ustvarjanje (izdelava €estitk za rojstni dan nasih ¢lanov
- izdeluje ¢lanica Sekcije celjsko koroske regije Nevenka Gorsek, ki je v letu
2025 izdelala 218 cestitk),
o prirejanje razstav del nasih ¢lanov
o Druge interesne dejavnosti - strokovne ekskurzije, izleti, druzabna srecanja
lzvedli smo strokovno ekskurzijo 6. 9. 2025 v Pomurje, tekmovanje med
sekcijami v 3portno druzabni igri Strbunk - Cornhole 21. 11. 2025 po
zakljuéni prireditvi Akcije Naj javno stranisée v Zalcu in prednovoletno
srecanje na nacionalnem nivoju v Novi Gorici 20. 12. 2025.

Namen:

Program ima namen organizirati Sportne, kulturne in druge interesne dejavnosti s ciljem
koristnosti za zdravje oseb s KVCB, kajti rekreacija je pomembna za zdravje in za popestritev
Zivljenja. Prilagojena rekreacija daje priloznost za samopotrjevanje. Srecanja pa so tudi
priloZnost za druzenje ¢lanov in izmenjavanje izkusen;.

Cilji:
e poiskati Sportne panoge, ki ne obremenjujejo telesa (ne fizicno, ne psihi¢no) oz. so
prilagojene uporabnikom,
e s kulturnimi dejavnostmi osveséati javnost,
e kulturno umetnisko ustvarjati ter se druziti v prijetni in koristni aktivnosti,
e Dbogatiti prosti Cas,
e druziti se in izmenjavati izkusnje.

Nacin izvajanja programa
Program se izvaja po metodah:
e individualna (individualno ustvarjanje — kulturno, umetnisko ali glasbeno) ali
skupinska metoda (Sportno in kulturno ustvarjanje),
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e direktna (konkretne aktivnosti) ali indirektna metoda (posredovanje informacij,
predstavitve v medijih),

e eksterna ali interna metoda (interno obvescanje clanstva in informacije za SirSo
javnost).

Program poteka na lokaciji, ki je izven prostorov drustva. Najveckrat c¢lani drustva
individualno ustvarjajo doma. Tam, kjer se je potrebno srecevati (glasbeno ali likovno
ustvarjanje v skupini), se sre¢ujejo v prostorih sekcij. Sportne aktivnosti se izvajajo v bowling
centrih, v telovadnicah ali na razli¢nih lokacijah v naravi.

Ko se pripravlja prireditev, ta poteka tam, kjer so zunanji sodelavci (razstavni prostori,
osnovne Sole in podobno). Datumi aktivnosti posamezne sekcije so razvidne v koledarju
dogodkov www.kvcb.si. in navedene v poglavju aktivnosti sekcij na lokalnem nivoju.

Trajanje programa
Program poteka preko celega leta:
e tedensko ali mese¢no (nacrtovane Sportne aktivnosti),
e obcasno, ob priloznostih (kulturno umetniSsko ustvarjanje, izleti, strokovne
ekskurzije),
e obcasno, ob priloZnostih (glasbeno ustvarjanje in nastopi ob prireditvah drustva).

Porabljena finan¢na sredstva: 19.983,68 EUR

10.7 Zagovornistvo / samozagovornistvo

Ko je ¢lovek v situaciji, da ga velikokrat njegovo telo ne uboga in dela po svoje, ko se sooca s
svojimi posebnostmi, postane ¢lovek nezaupljiv, ima slabo podobo o sebi in vse to Se bolj
nacenja njegovo zdravje.

Zato je pomembno, da ¢lovek tudi z boleznijo ostane vitalen in pozitiven, da ohrani ¢imbolj
pozitivno samopodobo, kajti le tako lahko suvereno in asertivho premaguje svoje tezave. Ta
spretnost ni dana vsakomur, zato nekateri potrebujejo na svoji poti pomoc¢ soclanov, ki se
znajdejo v isti situaciji. Z razlicnimi asertivnimi treningi, delavnicami pa lahko posamezniki
spoznavajo nova dognanja in pridobivajo pozitivne izkusnje.
V okviru posebnega socialnega programa zagovornistvo / samozagovornistvo potekajo
podprogrami:
e Zagovorniske / samozagovorniske skupine (skupine za samopomoc).
Najbolj aktivna je skupina za samopomoc v Sekciji ljubljansko gorenjsko notranjske
regije, ki se je sestajala enkrat do dvakrat na mesec, razen v poletnih mesecih.

Namen:

Program ima namen pomagati v skupinah za samopomoc pridobivati izkusnje soélanov, da
bodo postali samozavestnejsi kljub svoji bolezni, invalidnosti ter bodo na ta nacin uspesno
premagovali ovire v Zivljenju ter tako gradili pozitivho samopodobo.
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Cilji:

e izmenjavati izkuSnje v skupinah za samopomoc,

e pridobivati nova spoznanja in izmenjavati informacije, pomembne za Zivljenje s KVCB
v sredini svojih so¢lanov,

e spoznavati da bolnik, invalid ni sam v svoji tezavi,

e graditi pozitivno misljenje in samopodobo,

e postajati samozavestnejSi pri uveljavljanju svojih pravic in soofanju z Zivljenjem
nasploh,

e pomagatisi sam v Zivljenju s specialnimi potrebami,

e drufiti se in si bogatiti svoj prosti ¢as.

Nacin izvajanja programa
Program se izvaja po metodah:
e individualna (individualno svetovanje po potrebi) ali skupinska metoda (skupine za
samopomoc in delavnice),
e direktna (konkretne delavnice, skupine) ali indirektna metoda (pridobivanje in
posredovanje informacij),
e interna metoda (med ¢lani).
Program poteka na lokalnem nivoju.

Trajanje programa
Program poteka preko celega leta:
e tedensko, enkrat do dvakrat mesecno (skupine za samopomoc, glede na potrebe in
Zelje udelezencev),
e obcasno (programi treninga asertivnost oz. drugih tehnik).

Porabljena finan¢na sredstva: 250,00 EUR

11. Predstavitev aktivnosti sekcij drustva na lokalnem nivoju

V tem delu porocila so predstavljene aktivnosti posamezne sekcije, ki jo le-te izvajajo na
lokalnem nivoju; vse aktivnosti so objavljene v koledarju dogodkov na nasi spletni strani in se
jih lahko udelezujejo vsi clani drustva, ne samo ¢lani sekcije. Kot je razvidno iz prejsnjih
poglavij porocila o delu je vsaka sekcija zadolzena za eno aktivnost, pri ¢emer sledimo
sistemu kroZenja, vsakokrat druga sekcija, dokler se na zvrstijo vse.

11.1 Sekcija Stajerske regije

Sekcija ima sedeZ v Mariboru, Partizanska 12, 2000 Maribor. Sekcijo je do 21. 12. 2025 vodil
Jozef Magdi¢, od 22. 12. 2025 pa Suzana Behin. Sekcija ima srecanja v prostorih na
Partizanski 12, Maribor oz. po predhodnem dogovoru na drugih lokacijah. Aktivnosti sekcije,
fotografije in porocila posameznih aktivnosti so razvidne na spletni strani
https://kvchb.si/sekcije/sekcija-stajerske-regije/.
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Sekcija Stajerske regije je v letu 2025 izvedla naslednja sre¢anja:

e 27. 2. 2025 sretanje z treningom bowlinga v centru Strike v Mariboru. Srecanja se je
udelezilo 13 ¢lanov sekcije.

e 7.4.2025 srecanje ob informativni stojnici ob svetovnem dnevu zdravja. Stojnico sta
izvedli Danica Koren in Emica Urnaut. Pridruzila sta se jima Se dva ¢lana sekcije.

e 14. 6. 2025 piknik pred zacetkom pocitnic v Jurskem vrhu. Srecanja se je udelezilo 18
¢lanov sekcije.

e 17.9. 2025 na dnevih odprtih vrat ob svetovnem dnevu varnosti pacientov srecanje
ob informativni stojnici. Stojnico v ZD dr. Adolfa Drolca sta izvedla Darja in Tone
Hojski, stojnico v Porodni$nici Maribor pa Emica Urnaut in Danica Koren.

e 16. 10. 2025 srecanje z treningom bowlinga v centru Strike v Mariboru. Sre¢anja se je
udelezilo 15 ¢lanov sekcije.

e 6. 11. 2025 srecanje z treningom bowlinga v centru Strike v Mariboru. Srecanja se je
udelezilo 18 ¢lanov sekcije.

e 3. 12. 2025 prednovoletno srec¢anje v Gostilni Zupanc v Orehovi vasi, ki se ga je
udelezZilo 37 ¢lanov.

Clani sekcije so se dne 21. 3. 2025 v konferen¢ni dvorani Hotela Arena v Mariboru udeleZili
strokovnega srecanja na nacionalnem nivoju v sklopu skupscine.

Clani sekcije so se dne 3. 4. 2025 udeleZili webinarja z naslovom: Razbijajmo tabuje: iskreno
o Zivljenju s KVCB z gastroenterologom in psihoterapevtom.

Clani sekcije so se dne 15. 5. 2025 udeleZili novinarske konference z naslovom: »Razbijajmo
tabuje in govorimo o njih«, ob svetovnem dnevu KVCB, ki je potekala v Zivo v Tehnoloskem
centru Triglav Lab na Dunajski cesti 20 v Ljubljani in v neposrednem prenosu.

Clani sekcije so se dne 17. 5. 2025 udeleZili celodnevnega dogodka ob obeleZitvi svetovnega
dneva KVCB v Ljubljani, ki se je v ve¢ernem ¢asu zakljuéilo z osvetlitvijo FuZinskega gradu v
vijoli¢no barvo.

Clani sekcije so se dne 6. 9. 2025 udelezili celodnevnega dogodka, in sicer najprej
strokovnega predavanja v Krizevcih pri Ljutomeru, nato strokovne ekskurzije na Otok ljubezni
v lIZzakovcih in pozno popoldan Se tekmovanja v bowlingu med sekcijami v Bowling centru
Maximus v Murski Soboti.

Clani sekcije so se 7. 10. 2025 v UKC Maribor udeleZili enodnevne %ole za nove bolnike s
KVCB in bolnike, ki se zdravijo z biolo$kimi zdravili. Solo je organizirala predsednica drustva
Mateja Saje, skupaj z Oddelkom za gastroenterologijo UKC Maribor.

Clani sekcije so se 21. 11. 2025 ob 16. uri udeleZili sklepne prireditve akcije Naj javno
strani$¢e 2025 v Glasbeni %oli Risto Savin Zalec in ob 20. uri tekmovanja med sekcijami v

$portno druzabni igri Strbunk — Cornhole v Mladinskem centru Zalec.

Clani sekcije so se 20. 12. 2025 ob 12. uri v Eda Restavraciji v Novi Gorici udele7ili
strokovnega in druzabnega srecanja ob koncu leta.
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Enajst (11) ¢lanov sekcije se je udeleZilo $ole za osebe s KVCB v Rogaski Slatini.
Stirje (4) ¢lani sekcije so se udeleZili $portno psiholoskega vikenda na Rogli.

Iz te sekcije prihaja 5 najbolj aktivnih ¢lanov drustva, ki organizirajo in izvajajo akcije na
nacionalnem nivoju.

Clanica sekcije oz. sekretarka drustva Danica Koren je nosilec akcije Naj javno stranisce. V
akciji sodelujejo e €lani drustva: Tjasa Draskovi¢, Vid Goli¢, Tjasa Pir§, Barbara Smerc
Verzelak, Martin Smerc, Dejan Koren in Matej Koren. Akcijo smo izvajali tudi v letu 2025.
Aktivnost je opisana v poglavju 10.4.

Clanica sekcije Danica Koren aktivno sodeluje v organizaciji otrodkega tabora in drugih
aktivnostih v Otroski sekciji.

Clanica sekcije Danica Koren je v uredni$kem odboru za pripravo glasila Kronéek.

Clanica sekcije Danica Koren za mlade ¢lane drudtva izvaja aktivnosti v projektu »Prehod
mladih s posebnimi potrebami na trg dela« in jim svetuje glede pridobitve statusa invalida po
Zakonu o zaposlitveni rehabilitaciji in zaposlovanju invalidov (ZZRZI).

Clan sekcije Dejan Koren skrbi za tehni¢no podporo v drustvu (spletna stran, facebook,
twitter, usposabljanje ¢lanov UO in predsednikov sekcij za uporabo web postarja, e-poste,
videopovezav ...), Matej Koren pa za spletno stran akcije Naj javno stranis¢e, mobilno
aplikacijo Najblizji WC in e-ucilnico ter e-knjiznico.

11.2 Sekcija ljubljansko gorenjsko notranjske regije

Sekcija ima sedez v Ljubljani, Trzaska cesta 132. Predsednica sekcije je Mateja Saje. Sekcija je
imela srecanja v Ljubljani in okolici. Aktivnosti sekcije, porocila in fotografije so razvidne na
spletni strani https://kvcb.si/sekcije/lgn/.

Sekcija ljubljansko gorenjsko notranjske regije je v letu 2025 izvedla naslednja sre¢anja:

e 6. 1. 2025 srecanje z ogledom Arboretuma Volcji Potok v novoletnih luckah. Sre€anja
se je udelezilo 18 ¢lanov.

e 11. 3. 2025 srecanje s treningom bowlinga v Klubu 300 v Ljubljani. Srecanja se je
udelezilo 26 ¢lanov.

e 31. 3. 2025 srecanje z urejanjem novih prostorov na Trzaski 132 v Ljubljani, ki se ga je
udelezilo 11 ¢lanov.

e 7. 4. 2025 sreCanje ob informativni stojnici na Pogacarjevem trgu ob svetovnem
dnevu zdravja. Stojnico je izvedla Mateja Saje, pridruzilo se ji je Se 5 ¢lanov sekcije.

e 7. 5. 2025 sreCanje s treningom bowlinga v Klubu 300 v Ljubljani. SreCanja se je
udelezilo 26 ¢lanov.
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e 19. 5. 2025 srecanje ob informativni stojnici ob dogodku Zdravje na 1. mestu v
Cukrarni v Ljubljani. Stojnico je izvedla Petra Novak Trobentar, pridruZilo se ji je Se 5
¢lanov sekcije.

e 12.6.2025 sreCanje s piknikom pred pocitnicami v prostorih Lovske druzine Menges,
ki se ga je udeleZilo 47 ¢lanov.

e 3.9. 2025 srecanje ob informativni stojnici na Festivalu Lupo v Ljubljani, ki se ga je
udelezilo 10 ¢lanov sekcije.

e 17. 9. 2025 srecanje ob informativni stojnici v ZD Ljubljana center ob svetovnem
dnevu varnosti pacientov. Sre€anje se je udeleZilo 7 ¢lanov sekcije.

e 15. 10. 2025 pohod na Roznik — Cankarjev vrh. Srecanja se je udelezilo 18 ¢lanov
sekcije.

e 12. 11. 2025 rekreiranje ob novi druzabni igri Strbunk — Cornhole. Sre¢anja se je
udelezilo 20 ¢lanov sekcije.

e 17. 12. 2025 prednovoletno srecanje v Gostilni Petkoviek v Skofljici. Sre¢anja se je
udelezilo 44 ¢lanov sekcije.

Clani sekcije so se 15. 4. 2025 v UKC Ljubljana udelezili enodnevne 3ole za nove bolnike s
KVCB in bolnike, ki se zdravijo z biolo$kimi zdravili. Solo je organizirala predsednica drustva
Mateja Saje, skupaj s klinicnim oddelkom za gastroenterologijo UKC Ljubljana.

Clani sekcije so se dne 21. 3. 2025 v konferenéni dvorani Hotela Arena v Mariboru udeleZili
strokovnega srecanja na nacionalnem nivoju v sklopu skupscine.

Clani sekcije so se dne 3. 4. 2025 udeleZili webinarja z naslovom: Razbijajmo tabuje: iskreno
o Zivljenju s KVCB z gastroenterologom in psihoterapevtom.

Clani sekcije so se dne 15. 5. 2025 udeleZili novinarske konference z naslovom: »Razbijajmo
tabuje in govorimo o njih«, ob svetovnem dnevu KVCB, ki je potekala v Zivo v Tehnoloskem
centru Triglav Lab na Dunajski cesti 20 v Ljubljani in v neposrednem prenosu.

Clani sekcije so se dne 17. 5. 2025 udeleZili celodnevnega dogodka ob obeleZitvi svetovnega
dneva KVCB v Ljubljani, ki se je v ve¢ernem ¢asu zakljucilo z osvetlitvijo Fuzinskega gradu v
vijoli¢no barvo.

Clani sekcije so se dne 6. 9. 2025 udelefili celodnevnega dogodka, in sicer najprej
strokovnega predavanja v KriZzevcih pri Ljutomeru, nato strokovne ekskurzije na Otok ljubezni
v lZzakovcih in pozno popoldan Se tekmovanja v bowlingu med sekcijami v Bowling centru
Maximus v Murski Soboti.

Clani sekcije so se 21. 11. 2025 ob 16. uri udeleZili sklepne prireditve akcije Naj javno
strani$¢e 2025 v Glasbeni %oli Risto Savin Zalec in ob 20. uri tekmovanja med sekcijami v

$portno druzabni igri Strbunk — Cornhole v Mladinskem centru Zalec.

Clani sekcije so se 20. 12. 2025 ob 12. uri v Eda Restavraciji v Novi Gorici udeleZili
strokovnega in druzabnega srecanja ob koncu leta.

Enainstirideset (41) ¢lanov sekcije se je udelezilo $ole za osebe s KVCB v Rogaski Slatini.
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Petnajst (15) ¢lanov sekcije se je udeleZilo Sportno psiholoskega vikenda na Rogli.

Iz te sekcije prihaja 5 najbolj aktivnih ¢lanov drustva, ki organizirajo in izvajajo akcije na
nacionalnem nivoju (simpozij za zdravnike, akcija Trenutno odsoten - hvala za razumevanje,
e-klinika in druge vecje akcije, ki jih izvaja drustvo).

Predsednica sekcije Mateja Saje je bila organizator in izvajalec Sportno-psiholoskih vikendov
z delavnicami na Rogli. Aktivnost je opisana v poglavju 10.1.

Predsednica sekcije Mateja Saje vodi podporno pogovorno skupino za osebe s KVCB, ki imajo
stomo, zacasno stomo ali pauc in njihove svojce. Aktivnost je opisana v poglavju 10.1.

Predsednica sekcije Mateja Saje je organizatorica in izvajalka posebnega socialnega
programa ohranjevanje zdravja oz. $ole za osebe s KVCB. Petra Novak Trobentar in Sergeja
Resman pri aktivnosti sodelujeta kot animatorki, Roman Saje pa pri tehnicni izvedbi 3ol.
Aktivnost je opisana pri poglavju 10.2.

Predsednica sekcije Mateja Saje je organizatorka in koordinatorka enodnevnih 3ol za novo
obolele in bolnike, ki so na bioloski terapiji v sodelovanju z gastroenteroloSko kliniko
Ljubljana, UKC Maribor in SB Celje. Aktivnost je opisana pri poglavju 10.3.

Mateja Saje je delegatka evropskega zdruzenja bolnikov s KVCB, IFCCA in aktivno sodeluje z
drugimi evropskimi drustvi bolnikov s KVCB (predstavljeno pod poglaviem mednarodno
sodelovanje).

Clana sekcije Mateja Saje in Du$an Baraga sta nosilca in izvajalca aktivnosti projekta eklinika
za osebe s KVCB v €asu covid in po njem. Aktivnost je opisana pri poglavju 10.3.

Clanica sekcije Natasa Drolec je urednica glasila Kronéek in e-novi¢nika, Mateja Saje pa
sodeluje v uredniSkem odboru glasila Kroncek in e-novicnika.

V sekciji je aktivna skupina za samopomoc. Skupino vodi Lidija Peklaj. Skupina se je sestajala
enkrat do dvakrat na mesec, razen v poletnih mesecih.

11.3 Sekcija pomurske regije

Sekcija ima sedez v Splosni bolniSnici Rakican v Murski Soboti. Predsednik sekcije je Jozef
Magdic. Sekcija ima srecanja obc¢asno v knjiznici v 5. nadstropju kirurgije v Bolnisnici Raki¢an
ali na drugih lokacijah na obmocju sekcije. Aktivnosti sekcije, vabila in fotografije so razvidne
na spletni strani https://kvcb.si/sekcije/sekcija-pomurske-regije/.

Sekcija je v letu 2025 izvedla naslednje aktivnosti:

e 21. 2. 2025 rekreativne vsebine z bowlingom v Bowling centru Maximus v Murski
Soboti. Srecanja se je udelezilo 5 ¢lanov sekcije.
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7. 4. 2025 srecCanje ob informativni stojnici v Murski Soboti ob svetovnem dnevu

zdravja. Stojnico je izvedel JoZzef Magdi¢, pridruZili so se mu 3e trije €lani sekcije.

e 21. 6. 2025 sreCanje s tradicionalnim piknikom v Peskovcih pri €lanici drustva Nadi
Mavric. Srecanja se je udelezilo 17 ¢lanov.

e 30. 7. 2025 srecanje ob stojnici v Ljutomeru ob praznovanju obcinskega praznika.
Srecanja se je udelezilo 7 ¢lanov.

e 17. 9. 2025 sreCanje ob stojnici v SB Murska Sobota ob svetovnem dnevu varnosti
pacientov. Stojnico sta izvedla JoZzef Magdic¢ in Marija Vrsic.

e 2. 10. 2025 srecanje ob stojnici v Sportni dvorani SIC v Ljutomeru. Sre¢anja so se
udelezili 3 ¢lani sekcije.

e 17. 10. 2025 rekreativne vsebine z bowlingom v Bowling centru Maximus v Murski
Soboti. Srecanja se je udelezilo 6 ¢lanov sekcije.

e 7. 11. 2025 rekreativne vsebine z bowlingom v Bowling centru Maximus v Murski
Soboti. Srecanja se je udelezilo 7 ¢lanov sekcije.

e 28.11. 2025 prednovoletno srecanje sekcije v Gostilni Sadl v Krizevcih pri Ljutomeru.

Srecanja se je udeleZilo 11 ¢lanov sekcije.

Clani sekcije so se dne 21. 3. 2025 v konferen¢ni dvorani Hotela Arena v Mariboru udeleZili
strokovnega srecanja na nacionalnem nivoju v sklopu skupscine.

Clani sekcije so se dne 3. 4. 2025 udeleZili webinarja z naslovom: Razbijajmo tabuje: iskreno
o Zivljenju s KVCB z gastroenterologom in psihoterapevtom.

Clani sekcije so se dne 15. 5. 2025 udeleZili novinarske konference z naslovom: »Razbijajmo
tabuje in govorimo o njih«, ob svetovnem dnevu KVCB, ki je potekala v Zivo v Tehnoloskem
centru Triglav Lab na Dunajski cesti 20 v Ljubljani in v neposrednem prenosu.

Clani sekcije so se dne 17. 5. 2025 udeleZili celodnevnega dogodka ob obeleZitvi svetovnega
dneva KVCB v Ljubljani, ki se je v ve¢ernem ¢asu zakljucilo z osvetlitvijo FuZinskega gradu v
vijoli¢no barvo.

Clani sekcije so se kot organizatorji sre¢anja dne 6. 9. 2025 udeleZili celodnevnega dogodka,
in sicer najprej strokovnega predavanja v Krizevcih pri Ljutomeru, nato strokovne ekskurzije
na Otok ljubezni v IZakovcih in pozno popoldan Se tekmovanja v bowlingu med sekcijami v
Bowling centru Maximus v Murski Soboti.

Clani sekcije so se 21. 11. 2025 ob 16. uri udeleZili sklepne prireditve akcije Naj javno
strani$¢e 2025 v Glasbeni %oli Risto Savin Zalec in ob 20. uri tekmovanja med sekcijami v

$portno druzabni igri Strbunk — Cornhole v Mladinskem centru Zalec.

Clani sekcije so se 20. 12. 2025 ob 12. uri v Eda Restavraciji v Novi Gorici udeleili
strokovnega in druzabnega srec¢anja ob koncu leta.

Dva (2) ¢lana sekcije sta se udeleZila $ole za osebe s KVCB v Rogaski Slatini.

En (1) ¢lan sekcije se je udeleZil Sportno psiholoskega vikenda na Rogli.
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11.4 Sekcija celjsko koroske regije

Sekcija ima sede? v Zdravstvenem domu v Velenju. Predsednik sekcije je Martin Smerc.
Sekcija ima sre€anja v Zdravstvenem domu Velenje, v SB Celje ali po dogovoru med ¢lani
sekcije tudi na drugih lokacijah na obmocju sekcije. Aktivnosti sekcije, porodila in fotografije
so razvidne na spletni strani https://kvcb.si/sekcije/sekcija-celjsko-koroske-regije/.

Sekcija je v letu 2025 izvedla naslednje aktivnosti:

6. 2. 2025 srecanje v prostorih SOCIA v Celju. Srecanja se je udelezilo 11 ¢lanov
sekcije.

6. 3. 2025 srecanje v ZD Velenje. Srecanja se je udeleZilo 12 ¢lanov sekcije.

5. 4. 2025 srecanje ob informativni stojnici v MO Celje na prireditvi ob svetovnem
dnevu zdravja. Srecanja se je udeleZilo 8 ¢lanov sekcije.

7. 4. 2025 srecanje ob informativni stojnici v Velenju na prireditvi ob svetovnem
dnevu zdravja. Stojnico je izvedel Martin Smerc, pridruzila se mu je $e ena ¢lanica
sekcije.

12. 5. 2025 srecanje v dvorani Lopan v Mislinji. Sre€anja se je udelezilo 13 ¢lanov
drustva in 17 krajanov iz Obcine Mislinja. Na srecanju je predsednica drustva Mateja
Saje predstavila Pomen delovanja drustva v slovenskem prostoru in KVCB od A do Z in
svetovni dan kroni¢ne vnetne Crevesne bolezni.

21. 6. 2025 pohod okoli Skalskega jezera, katerega se je udelezilo 17 ¢lanov.

17. 9. 2025 srecanje ob informativni stojnici v SB Celje ob svetovnem dnevu varnosti
pacientov. Srecanja se je udeleZilo 6 ¢lanov.

19. 9. 2025 srecanje ob informativni stojnici v SI. Gradcu na Festivalu drugacnosti.
Srecanja so se udelezili 4 ¢lani sekcije.

7. 10. 2025 srecanje ob informativni stojnici v LaSkem ob Svitovem dnevu. Sre¢anja se
je udelezilo 7 ¢lanov sekcije.

9. 10. 2025 srecanje ob druzabni igri Strbunk — Cornhole v Rde¢i dvorani v Velenju.
Sreéanja se je udeleZilo 5 ¢lanov sekcije.

13. 11. 2025 srecanje ob druZabni igri Strbunk — Cornhole v prostorih sejne sobe ZD
Velenje. Sre€anja se je udelezilo 12 ¢lanov sekcije.

25. 11 2025 srecanje ob informativni stojnici na Festivalu prostovoljstva v Ravnah na
Koro$kem. Stojnico je izvedel predsednik Sekcije celjsko-koroske regije Martin Smerc.
4. 12. 2025 prednovoletno sreCanje na Turisti¢ni kmetiji Pirnat v TopolSici. Sre¢anja se
je udelezilo 20 ¢lanov sekcije.

Clani sekcije so se 17. 3. 2025 v SB Celje udele?ili enodnevne 3ole za nove bolnike s KVCB in
bolnike, ki se zdravijo z bioloskimi zdravili. Solo je organizirala predsednica drustva Mateja
Saje, skupaj s klinicnim oddelkom za bolezni prebavil SB Celje.

Clani sekcije so se dne 21. 3. 2025 v konferenéni dvorani Hotela Arena v Mariboru udeleZili
strokovnega srecanja na nacionalnem nivoju v sklopu skupscine.

Clani sekcije so se dne 3. 4. 2025 udeleZili webinarja z naslovom: Razbijajmo tabuje: iskreno
o Zivljenju s KVCB z gastroenterologom in psihoterapevtom.
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Clani sekcije so se dne 15. 5. 2025 udeleZili novinarske konference z naslovom: »Razbijajmo
tabuje in govorimo o njih«, ob svetovnem dnevu KVCB, ki je potekala v Zivo v Tehnolokem
centru Triglav Lab na Dunajski cesti 20 v Ljubljani in v neposrednem prenosu.

Clani sekcije so se dne 17. 5. 2025 udeleZili celodnevnega dogodka ob obeleZitvi svetovnega
dneva KVCB v Ljubljani, ki se je v ve€ernem ¢asu zakljuéilo z osvetlitvijo FuZinskega gradu v
vijoli¢no barvo.

Clani sekcije so se dne 6. 9. 2025 udelefili celodnevnega dogodka, in sicer najprej
strokovnega predavanja v Krizevcih pri Ljutomeru, nato strokovne ekskurzije na Otok ljubezni
v Izakovcih in pozno popoldan Se tekmovanja v bowlingu med sekcijami v Bowling centru
Maximus v Murski Soboti.

Clani sekcije so se 21. 11. 2025 ob 16. uri udeleZili sklepne prireditve akcije Naj javno
strani$¢e 2025 v Glasbeni %oli Risto Savin Zalec in ob 20. uri tekmovanja med sekcijami v
$portno druzabni igri Strbunk — Cornhole v Mladinskem centru Zalec.

Clani sekcije so se 20. 12. 2025 ob 12. uri v Eda Restavraciji v Novi Gorici udelezili
strokovnega in druzabnega srec¢anja ob koncu leta.

Sedemnajst (17) ¢lanov sekcije se je udeleZilo $ole za osebe s KVCB v Rogaski Slatini.

Osem (8) clanov sekcije se je udeleZilo Sportno psiholoskega vikenda na Rogli.

11.5 Sekcija zasavske regije

Sekcija ima sedeZ v Radecah. Zaradi smrti dosedanjega predsednika sekcije Francija Kmetica,
od 28. 5. 2025 dalje sekcijo vodi Anica Kmeti¢. Sekcija ima srefanja v prostorih Drustva
invalidov Radece, v Bowling centru Sevnica ali na drugih lokacijah v Zasavju. Aktivnosti
sekcije so razvidne na spletni strani https://kvcb.si/sekcije/sekcija-zasavske-regije/.

Sekcija je v letu 2025 izvedla naslednje aktivnosti:

e 24, 2. 2025 rekreativne vsebine s treningom bowlinga v prostorih Bowling centra v
Sevnici. Srecanja so se udelezili 4 ¢lani sekcije.

e 7.4, 2025 srecCanje ob informativni stojnici v ZD Radece ob svetovnem dnevu zdravja.
Srecanja se je udelezilo 6 ¢lanov sekcije.

e 29.6. 2025 sreCanje s pohodom na Kopitnik, katerega se je udelezilo 8 ¢lanov.

e 17. 9. 2025 srecanje ob informativni stojnici v ZD RadecCe ob svetovnem dnevu
varnosti pacientov. Srecanja se je udeleZilo 5 ¢lanov sekcije.

e 20. 10. 2025 rekreativne vsebine s treningom bowlinga v prostorih Bowling centra v
Sevnici. Srecanje so se udelezili 3 ¢lani sekcije.

e 7.12.2025 prednovoletno srecanje v prostorih gostilne Guliver v Dolu pri Hrastniku.
Srecanja se je udelezilo 13 ¢lanov.

Clani sekcije so se dne 21. 3. 2025 v konferenéni dvorani Hotela Arena v Mariboru udelezili
strokovnega srecanja na nacionalnem nivoju v sklopu skupscine.
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Clani sekcije so se dne 3. 4. 2025 udeleZili webinarja z naslovom: Razbijajmo tabuje: iskreno
o Zivljenju s KVCB z gastroenterologom in psihoterapevtom.

Clani sekcije so se dne 15. 5. 2025 udeleZili novinarske konference z naslovom: »Razbijajmo
tabuje in govorimo o njih«, ob svetovnem dnevu KVCB, ki je potekala v Zivo v Tehnologkem
centru Triglav Lab na Dunajski cesti 20 v Ljubljani in v neposrednem prenosu.

Clani sekcije so se dne 17. 5. 2025 udeleZili celodnevnega dogodka ob obeleZitvi svetovnega
dneva KVCB v Ljubljani, ki se je v ve€ernem ¢asu zakljuéilo z osvetlitvijo FuZinskega gradu v
vijoli¢no barvo.

Clani sekcije so se dne 6. 9. 2025 udelefili celodnevnega dogodka, in sicer najprej
strokovnega predavanja v Krizevcih pri Ljutomeru, nato strokovne ekskurzije na Otok ljubezni
v IZakovcih in pozno popoldan Se tekmovanja v bowlingu med sekcijami v Bowling centru
Maximus v Murski Soboti.

Clani sekcije so se 21. 11. 2025 ob 16. uri udeleili sklepne prireditve akcije Naj javno
strani$¢e 2025 v Glasbeni $oli Risto Savin Zalec in ob 20. uri tekmovanja med sekcijami v
$portno druzabni igri Strbunk — Cornhole v Mladinskem centru Zalec.

Clani sekcije so se 20. 12. 2025 ob 12. uri v Eda Restavraciji v Novi Gorici udelezili
strokovnega in druzabnega srec¢anja ob koncu leta.

Dva (2) ¢lana sekcije sta se udeleZila $ole za osebe s KVCB v Rogaski Slatini.

11.6 Sekcija dolenjske regije

Sekcija ima sedeZ v Zdravstvenem domu Novo mesto. Predsednica sekcije je Jasna Rabzelj.
Sekcija izvaja aktivnosti v razliénih krajih na Dolenjskem, Posavju ali Beli Krajini. Aktivnosti
sekcije, fotografije in porocila so razvidne na spletni strani https://kvcb.si/sekcije/sekcija-
dolenjske-regije/.

Sekcija je v letu 2025 izvedla naslednje aktivnosti:

e 5.2, 2025 srecanje s kuharsko delavnico v prostorih stare Sole Dolenje Karteljevo v
Novem mestu. Srecanja se je udeleZilo 14 ¢lanov sekcije.

e 24, 3. 2025 rekreativne vsebine z bowlingom v prostorih Hotela Dolenjc v Novem
mestu. Srecanja se je udelezilo 7 ¢lanov sekcije.

e 7.4, 2025 srecanje ob informativni stojnici v KrSkem ob svetovnem dnevu zdravja. Na
stojnici je sodelovalo 7 ¢lanov sekcije.

e 9. 4. 2025 sreCanje ob informativni stojnici v SB Novo mesto ob svetovnem dnevu
zdravja. Na stojnici je sodelovalo 5 ¢lanov sekcije.

e 18. 6. 2025 srecanje s piknikom pred pocitnicami pri ¢lanu sekcije Bojanu Ajdisku.
Srecanja se je udeleZilo 11 ¢lanov.

e 17.9. 2025 srecanje ob informativni stojnici ob svetovnem dnevu varnosti pacientov
v SB Novo mesto. Stojnico sta izvedla dva ¢lana sekcije.
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e 16. 10. 2025 pohod na Sentvid nad CateZem ob Savi. Pohoda se je udeleZilo 7 ¢lanov
sekcije.

e 5. 11. 2025 srecanje z delavnico peke drobnega predprazni¢nega peciva v Novem
mestu. Srecanja se je udelezilo 13 ¢lanov sekcije.

e 3.12.2025 prednovoletno srec¢anje sekcije v Ostariji Margareta v KrSkem. Srecanja se
je udelezilo 10 ¢lanov sekcije.

Clani sekcije so se dne 21. 3. 2025 v konferenéni dvorani Hotela Arena v Mariboru udeleZili
strokovnega srecanja na nacionalnem nivoju v sklopu skupscine.

Clani sekcije so se dne 3. 4. 2025 udeleZili webinarja z naslovom: Razbijajmo tabuje: iskreno
o Zivljenju s KVCB z gastroenterologom in psihoterapevtom.

Clani sekcije so se dne 15. 5. 2025 udeleZili novinarske konference z naslovom: »Razbijajmo
tabuje in govorimo o njih«, ob svetovnem dnevu KVCB, ki je potekala v Zivo v Tehnoloskem
centru Triglav Lab na Dunajski cesti 20 v Ljubljani in v neposrednem prenosu.

Clani sekcije so se dne 17. 5. 2025 udeleZili celodnevnega dogodka ob obeleZitvi svetovnega
dneva KVCB v Ljubljani, ki se je v ve¢ernem ¢asu zakljucilo z osvetlitvijo Fuzinskega gradu v
vijoli¢no barvo.

Clani sekcije so se dne 6. 9. 2025 udelefili celodnevnega dogodka, in sicer najprej
strokovnega predavanja v KriZzevcih pri Ljutomeru, nato strokovne ekskurzije na Otok ljubezni
v lZzakovcih in pozno popoldan Se tekmovanja v bowlingu med sekcijami v Bowling centru
Maximus v Murski Soboti.

Clani sekcije so se 21. 11. 2025 ob 16. uri udeleili sklepne prireditve akcije Naj javno
strani$¢e 2025 v Glasbeni $oli Risto Savin Zalec in ob 20. uri tekmovanja med sekcijami v

$portno druzabni igri Strbunk — Cornhole v Mladinskem centru Zalec.

Clani sekcije so se 20. 12. 2025 ob 12. uri v Eda Restavraciji v Novi Gorici udelezili
strokovnega in druzabnega srecanja ob koncu leta.

Enajst (11) ¢lanov sekcije se je udelezilo $ole za osebe s KVCB v Rogaski Slatini.

En (1) ¢lan sekcije se je udelezil Sportno psiholoskega vikenda na Rogli.

11.7 Sekcija primorske regije

Sekcija ima sedeZ v Zdravstvenem domu Koper. Predsednica sekcije je Milena Kukrika.
Sekcija ima srec¢anja v Zdravstvenem domu v Kopru ali na drugih lokacijah na obmocju
primorske regije. Aktivnosti sekcije, porocila in fotografije so razvidne na spletni strani
https://kvcb.si/sekcije/sekcija-primorske-regije/.

Sekcija je v letu 2025 izvedla naslednje aktivnosti:
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e 31. 3. 2025 srecanje z delavnico izdelave velikono¢nih okraskov v ZD Koper. Srecanja
so je udeleZilo 5 ¢lanov.

e 7. 4. 2025 informativno stojnico ob obelezitvi svetovnega dneva zdravja v ZD Koper.
Stojnico je izvedla Milena Kukrika.

e 22.4. 2025 na povabilo Centra dnevnih aktivnosti Ankaran srecanje ob informativni
stojnici. Stojnico je izvedla Milena Kukrika, pridruzilo se ji je Se 5 ¢lanov sekcije.

e 17. 5. 2025 na povabilo Zdravstvenega doma Lucija izvedla informativno stojnico v
prostorih ZD Lucija. Stojnico je izvedla predsednica sekcije Milena Kukrika.

e 21.5.2025 na povabilo Prostovoljske pisarne Koper in Slovenske Filantropije srec¢anje
ob informativni stojnici v Kopru. Stojnico je izvedla Milena Kukrika, pridruzili so se ji
Se 4 ¢lani sekcije.

e 31. 5. 2025 v sklopu prireditve zdravja Mestne obcline Koper, na Trgu pri kapitaniji,
izvedla srecanje sekcije z informativno stojnico. Stojnico je izvedla predsednica
sekcije Milena Kukrika.

e 15. 6. 2025 srecanje in pohod Sekcije primorske in goriske regije na Grad Rihemberk
nad vasjo Branik. Sre¢anja so se udelezili Stirje ¢lani, nekaj ¢lanov se je odjavilo zadnji
dan zaradi zdravstvenih tezav.

e 12.9. 2025 srecanje ob informativni stojnici ob svetovnem dnevu varnosti pacientov
v ZD lzola. Srecanja sta se udelezili dve €lanici sekcije.

e 18. 9. 2025 srecanje ob informativni stojnici v sklopu prireditve ETM Koper. Na
stojnici je predsednica Sekcije primorske regije Milena Kukrika za otroke Solske in
vrtéevske skupine izvedla delavnico (barvanje in slikanje na panel plos¢i). Na srecanju
se ji je pridruZila Se ena €lanica sekcije.

e 8. 10. 2025 srecanje ob informativni stojnici ob Tednu zdravja Zdravstvenega doma
Piran. Stojnico je izvedla predsednica Sekcije primorske regije Milena Kukrika.

e 30. 11. 2025 prednovoletno srecanje sekcije v gostilni Hisa Dual v Izoli. Sre€anja se je
udelezilo 8 ¢lanov sekcije.

Clani sekcije so se dne 21. 3. 2025 v konferenéni dvorani Hotela Arena v Mariboru udeleZili
strokovnega srecanja na nacionalnem nivoju v sklopu skupscine.

Clani sekcije so se dne 3. 4. 2025 udeleZili webinarja z naslovom: Razbijajmo tabuje: iskreno
o Zivljenju s KVCB z gastroenterologom in psihoterapevtom.

Clani sekcije so se dne 15. 5. 2025 udeleZili novinarske konference z naslovom: »Razbijajmo
tabuje in govorimo o njih«, ob svetovnem dnevu KVCB, ki je potekala v Zivo v Tehnoloskem
centru Triglav Lab na Dunajski cesti 20 v Ljubljani in v neposrednem prenosu.

Clani sekcije so se dne 17. 5. 2025 udeleZili celodnevnega dogodka ob obeleZitvi svetovnega
dneva KVCB v Ljubljani, ki se je v ve€ernem €asu zakljuéilo z osvetlitvijo FuZinskega gradu v
vijoli¢no barvo.

Clani sekcije so se dne 6. 9. 2025 udelefili celodnevnega dogodka, in sicer najprej
strokovnega predavanja v KriZzevcih pri Ljutomeru, nato strokovne ekskurzije na Otok ljubezni
v |zakovcih in pozno popoldan Se tekmovanja v bowlingu med sekcijami v Bowling centru
Maximus v Murski Soboti.
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Clani sekcije so se 21. 11. 2025 ob 16. uri udeleZili sklepne prireditve akcije Naj javno
strani$¢e 2025 v Glasbeni $oli Risto Savin Zalec in ob 20. uri tekmovanja med sekcijami v
$portno druzabni igri Strbunk — Cornhole v Mladinskem centru Zalec.

Clani sekcije so se 20. 12. 2025 ob 12. uri v Eda Restavraciji v Novi Gorici udele7ili
strokovnega in druZabnega sre€anja ob koncu leta, katera je bila v organizaciji Sekcije goriSke
regije, ki jo je do 21. 12. 2025 vodila Milena Kukrika.

Pet (5) ¢lanov sekcije so se udelezili $ole za osebe s KVCB v Rogaski Slatini.

Dva (2) ¢lana sekcije sta se udelezila Sportno psiholoskega vikenda na Rogli.

Sekcija primorske regije sodeluje z nevladnimi organizacijami Primorske, mestno knjiznico
Izola in ZZV Koper.

11.8 Sekcija goriske regije

Sekcija ima sedeZ v Zdravstvenem domu Nova Gorica. Sekcijo goriske regije je do 21. 12.

2025 vodila Milena Kukrika, od 22. 12. 2025 pa Melita Makuc. Aktivnosti sekcije so razvidne
na spletni strani https://kvcb.si/sekcije/sekcija-goriske-regije/.

Sekcija je v letu 2025 izvedla naslednje aktivnosti:

e 9. 4. 2025 sreCanje ob informativni stojnici na Bevkovem trgu v Novi Gorici ob
svetovnem dnevu zdravja. Sre€anja se je udelezilo 5 ¢lanov sekcije.

e 15. 6. 2025 srecanje in pohod Sekcije primorske in goriSke regije na Grad Rihemberk
nad vasjo Branik. Sre¢anja so se udelezili stirje ¢lani, nekaj ¢lanov se je odjavilo zadnji
dan zaradi zdravstvenih tezav.

e 17. 9. 2025 srecanje ob informativni stojnici v SB Franca Derganca Nova Gorica ob
svetovnem dnevu varnosti pacientov in popoldan ob 16. uri Se srefanje sekcije,
katerega se je udelezilo 9 ¢lanov sekcije.

e 23, 10. 2025 v dopoldanskem casu srecanje ob informativni stojnici v sklopu akcije
Trenutno odsoten — hvala za razumevanje v podjetju Alpacem Cement d.d., popoldan
ob 18. uri pa srecanje clanov sekcije v piceriji na Placu v Vipavi. Srecanja se je
udelezilo 7 ¢lanov sekcije. Srecanje je bilo namenjeno dogovoru glede izvedbe
prednovoletnega srecanja na nacionalnem nivoju.

e 7.12.2025 prednovoletno srecanje sekcije v piceriji Kriket v Ajdovscini. Sre¢anja se je
udelezilo 15 ¢lanov sekcije.

e 19. 12. 2025 v Eda Restavraciji v Novi Gorici delavnica s pakiranjem daril za
prednovoletno sre¢anje na nacionalnem nivoju. Na srecanju je bilo prisotno 9 élanov
sekcije, sekretarka drustva Danica Koren in ¢lan Sekcije Stajerske regije Dejan Koren.

Clani sekcije so se dne 21. 3. 2025 v konferenéni dvorani Hotela Arena v Mariboru udeleZili
strokovnega srecanja na nacionalnem nivoju v sklopu skupscine.
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Clani sekcije so se dne 3. 4. 2025 udeleZili webinarja z naslovom: Razbijajmo tabuje: iskreno
o Zivljenju s KVCB z gastroenterologom in psihoterapevtom.

Clani sekcije so se dne 15. 5. 2025 udeleZili novinarske konference z naslovom: »Razbijajmo
tabuje in govorimo o njih«, ob svetovnem dnevu KVCB, ki je potekala v Zivo v Tehnologkem
centru Triglav Lab na Dunajski cesti 20 v Ljubljani in v neposrednem prenosu.

Clani sekcije so se dne 17. 5. 2025 udeleZili celodnevnega dogodka ob obeleZitvi svetovnega
dneva KVCB v Ljubljani, ki se je v ve€ernem ¢asu zakljuéilo z osvetlitvijo FuZinskega gradu v
vijoli¢no barvo.

Clani sekcije so se dne 6. 9. 2025 udelefili celodnevnega dogodka, in sicer najprej
strokovnega predavanja v Krizevcih pri Ljutomeru, nato strokovne ekskurzije na Otok ljubezni
v IZakovcih in pozno popoldan Se tekmovanja v bowlingu med sekcijami v Bowling centru
Maximus v Murski Soboti.

Clani sekcije so se 21. 11. 2025 ob 16. uri udeleili sklepne prireditve akcije Naj javno
strani$¢e 2025 v Glasbeni $oli Risto Savin Zalec in ob 20. uri tekmovanja med sekcijami v
$portno druzabni igri Strbunk — Cornhole v Mladinskem centru Zalec.

Clani sekcije so 20. 12. 2025 ob 12. uri v Eda Restavraciji v Novi Gorici organizirali druzabno
srecanje ob koncu leta na nacionalnem nivoju.

Dva (2) ¢lana sekcije sta se udeleZila $ole za osebe s KVCB v Rogaski Slatini.

Urka Koren je tudi v letu 2025 nadaljevala s sodelovanjem kot predstavnica Drustva za KVCB
v mednarodnem zdruZenju Focus group.

11.9 Otroska sekcija

Deluje na obmocju cele Slovenije in vkljuéuje otroke z obmodéja celotne Slovenije.
Predsednica sekcije je dr. Darja Urlep ZuZej, dr. med. Sre¢anja sekcije organiziramo tri do &tiri
krat letno. Aktivnosti sekcije so razvidne na spletni strani https://kvcb.si/sekcije/otroska-

sekcija/.

Sekcija je v letu 2025 izvedla naslednje aktivnosti:

e 15. 3. 2025 spomladansko Solo za starse, otroke in mladostnike s KVCB in sicer za
starSe predavanja, za otroke pa ogled Zivalskega vrta v Ljubljani. Srecanja se je
udelezilo 50 oseb (otrok in starSev). Na srefanje so bili povabljeni tudi ¢lani
Mladinske sekcije.

e 10.in 11. 4. 2025 informativno stojnico drustva na XXXIV. sre¢anju pediatrov in XXI.
sre¢anju medicinskih sester v pediatriji. Srec¢anje je bilo v Mariboru. Stojnico sta prvi
dan izvedli namestnica predsednice Otroske sekcije Danica Koren in ¢lanica drustva
Darja Hojski, drugi dan pa Danica Koren in Jozef Magdic, predsednik Sekcije Stajerske
regije.
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e V dneh od 29. 6. 2025 do 6. 7. 2025 - 16. otroski tabor na Debelem Rti¢u za skupino
10 otrok, v starosti od 6 do 18 let. Aktivnost otroSkega tabora je pripravila Danica
Koren, namestnica predsednice OtroSke sekcije. Animacijo na taboru sta izvedli
¢lanici drustva Jadranka Stricevic in Tjasa Pirs.

e 6.12.2025 v Hotelu Marindek v Naklem strokovno sre¢anje za stare otrok s KVCB, za
otroke in mladostnike pa druzenje ob bowlingu in MiklavZevanje. SreCanja se je
udelezZilo 35 oseb (starsev in otrok).

Clani sekcije so se dne 6. 9. 2025 udelefili celodnevnega dogodka, in sicer najprej
strokovnega predavanja v KriZevcih pri Ljutomeru, nato strokovne ekskurzije na Otok ljubezni
v IZakovcih in pozno popoldan Se tekmovanja v bowlingu med sekcijami v Bowling centru
Maximus v Murski Soboti.

Danica Koren je skupaj s Kliniko za pediatrijo UKC Maribor dne 27. 9. 2025 v predavalnici
Klinike za pediatrijo organizirala strokovno sre€anje za starSe in otroke s kroni¢no vnetno
crevesno boleznijo, ki se zdravijo na Kliniki za pediatrijo UKC Maribor. Na predavanjih sta
sodelovala dva gastroenterologa, dieteti¢arka, psiholog in diplomirana medicinska sestra.
Namestnica predsednice OtroSke sekcije Danica Koren je predstavila aktivnosti Otroske
sekcije Drustva za KVCB. Srecanja se je udeleZilo 29 oseb (star$ev in otrok s KVCB).

Clana Otrogke sekcije Maj Berglez in Kris Mikuz sta dne 19. 12. 2025 sodelovala pri delavnici
priprave daril za prednovoletno srecanje na nacionalnem nivoju in se dne 20. 12. 2025
udelezila prednovoletnega srecanja v Novi Gorici.

11.10 Mladinska sekcija

Deluje na obmocju cele Slovenije in vkljuéuje mlade v starosti od 18. do 30. leta starosti.
Predsednica sekcije je Tjasa Draskovic. Aktivnosti sekcije so razvidne na spletni strani
https://kvcb.si/sekcije/mladinska-sekcija/.

Sekcija nima svojih srecanj. Sodelovanje med c¢lani sekcije poteka preko e-poste, facebooka
drustva in zaprte skupine sekcije. Prav tako se Clani Mladinske sekcije udeleZujejo srecanj
sekcij, kjer imajo stalno ali zac¢asno bivalisce.

Nekaj ¢lanov sekcije se je 15. 3. 2025 udelezilo spomladanske Sole za starSe, otroke in
mladostnike s KVCB v Ljubljani.

Sekcija je dne 15. 12. 2025 izvedla on-line srecanje z delavnico na temo: «Strategije za lazje
sooanje s KVCB«, katerega se je udeleiilo 6 &lanov sekcije. Delavnico je vodila
predavateljica Tina Subic Metlikovi¢, dr. med., specialistka psihiatrije. Organizacijski in
izvedbeni vodja spletne delavnice je bila predsednica drustva Mateja Saje.

Clani sekcije so se udeleZili $ole za osebe s KVCB v Rogaski Slatini in psiholoskega vikenda na
Rogli.

Clani Mladinske sekcije Tjasa Draskovi¢, Tjasa Pir3 in Vid Goli¢ sodelujejo v delovni skupini
akcije Naj javno stranisce.
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11.11 Sekcija za avtoimuni hepatitis (AlIH)

Deluje na obmo¢ju cele Slovenije. Predsednica sekcije je Zdenka Zupan Steblovnik. Sekcija
nima rednih srecanj, saj je v druStvo vkljuéeni le osem bolnikov s to boleznijo, zato
komunikacija med njimi poteka po elektronski poti, vkljuCujejo pa se v aktivnosti ostalih
sekcij na nacionalnem in lokalnem nivoju.

Redna mesecna srecanja vseh sekcij oz. vse spremembe so objavljene v koledarju
dogodkov na spletni strani https://kvcb.si/sekcije/sekcija-za-avtoimuni-hepatitis/.

12. Skupna financna konstrukcija za delovanje, izvajanje posebnih
socialnih programov in nakup opreme v letu 2025

a Delovanje drustva 60.819,40
Odhodki za redno poslovanje drustva ter izvajanje 60.819,40
organizacijske in strokovne dejavnosti povezovanja
z drugimi organizacijami

b Posebni socialni program 186.571,32

1 Socialna varnost in vklju¢enost v obicajno Zivljenje 17.648,17

2 Ohranjevanja zdravja 34.189,29

3 IzobraZevanje za specialne potrebe invalidov, oseb
s KVCB 59.505,70

4 Odpravljanje ovir v bivalnem in delovnem okolju

14.530,88

5 Informativna in zaloZniska dejavnost 40.463,60

6 Sportne, kulturne in druge dejavnosti

19.983,68
7 Zagovornistvo / samozagovornistvo 250,00
c Nakup opreme 4.759,55
a + b+ c |SKUPAJ
252.150,27

13. Zakljucek

Drustvo za KVCB s svojim delovanjem dokazuje svojo potrebnost v slovenskem prostoru,
aktivno se vkljucuje v resevanje problematike oseb s KVCB in izvaja posebne socialne
programe, ki so se izkazali kot potrebni za osebe s KVCB, saj so jih izpostavili sami uporabniki,
torej osebe s KVCB, invalidi in starsi otrok ter mladostnikov - bolnikov s KVCB.

Program izvajamo na nacionalnem nivoju, v katerega se vkljucujejo vse sekcije. Vsaka sekcija
pa v svojem okolju izvaja tudi individualni program. Vse aktivnosti na nacionalnem nivoju in
aktivnosti sekcij so objavljene v koledarju dogodkov na spletni strani www.kvcb.si, aktivnosti
se lahko udelezujejo vsi ¢lani drustva ne glede na sekcijo. Nudimo pa jih tudi neclanom.
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Program vecinoma izvajamo prostovoljci, ki smo v letu 2025 skupaj opravili 8634 ur.

Ocenjujemo, da smo plan dela v letu 2025 v celoti realizirali.

Pripravila: Predsednica drustva
Danica Koren Mateja Saje
sekretarka drustva
Digitalno podpisal Mateja Saje
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