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PROGRAM DELA DRUSTVA ZA KVCB ZA LETO 2023

A. OPERATIVNO DELOVANIE

Udelezba ¢lanov 10 na sejah izvrinega odbora, ki jih bomo imeli nekaj v Ljubljani in nekaj v Mariboru,
za nujne posvete pa se bomo posluZevali tudi korespondenénih sej in videokonferenc.

lzvedli bomo dva izobrazevalna vikenda za ¢lane 10, Elane NO, predsednike sekcij, zaposlene v druitvu
in za posamezne Clane drustva, ki opravljajo aktivnosti za drustvo. Prvega bomo izvedli v dneh od 17.
2. 2023 do 19. 2. 2023 v Rogaski Slatini (uskladitev plana dela drustva in sekcij za leto 2023, delavnica
0 GDPR in rafunalniska delavnica za predsednike sekcij) in drugega od 1. 12. 2023 do 3. 12. 2023 -
(temo usposabljanja bomo doloéili naknadno, izvedli bomo tudi inventuro za leto 2023).

Skup&tina drustva bo 3. 3. 2023, ob 17. uri, v dvorani 103 Instituta informacijskih znanosti (1IZUM),
Presernova ulica 17, 2000 Maribor.

Udelezba predsednice drustva ali tajnice drustva na sejah NSIOS —a.

Redna mesecna srefanja posameznih sekcij bodo potekala na posamezni lokaciji:
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Za Sekcijo ljubljansko-gorenjsko-notranjske regije — enkrat mesecno ob 18. uri na razliénih
lokacijah v Ljubljani. Datumi bodo sproti razvidni iz koledarja dogodkov na spletni strani
drustva.

Za Sekcijo Stajerske regije — obcasno v prostorih na Partizanski 12, Maribor v ¢asu od 18. do
20. ure ali na drugi lokaciji po predhodnem dogovoru. Datumi bodo sproti razvidni iz
koledarja dogodkov na spletni strani drustva.

Za Sekcijo pomurske regije — vsako zadnjo sredo v mesecu, ob 18. uri, v knjiznici v 5.
nadstropju kirurgije v Bolnidnici Rakitan, in sicer: 25. 1. 2023. V ostalih mesecih na drugi
lokaciji — vpisano pri posameznih posebnih socialnih programih.

Za Sekcijo celjsko-koroske regije — predvidoma vsako prvo sredo v mesecu ob 18. uri v
Zdravstvenem domu Velenje, Splo3ni bolnisnici Celje ali na drugih lokacijah v sekciji. Datumi
bodo sproti razvidni iz koledarja dogodkov na spletni strani drustva.

Za Sekcijo zasavske regije — redna mesecna srecanja bodo predvidoma ob ponedeljkih ob 18.
uri v prostorih Bowling centra v Sevnici, sre€anja s pohodi pa na drugih lokacijah v Zasavju.
Datumi bodo sproti razvidni iz koledarja dogodkov na spletni strani drustva.

Za Sekcijo primorske regije — predvidoma tretji petek v mesecu v Zdravstvenem domu v
Kopru ali na drugih lokacijah. Datumi bodo sproti razvidni iz koledarja dogodkov na spletni
strani drustva.

Za Sekcijo goridke regije — predvidoma tretji petek v mesecu v Zdravstvenem domu v Kopru
ali na drugih lokacijah. Datumi bodo sproti razvidni iz koledarja dogodkov na spletni strani
drustva.

Za Sekcijo dolenjske regije bodo sre¢anja enkrat mese¢no (razen v mesecih junij, julij in
avgust) na razliénih lokacijah v sekciji, in sicer v zdravstvenih domovih po Dolenjski, Posavju
ali Beli Krajini. Datumi bodo sproti razvidni iz koledarja dogodkov na spletni strani drustva.
Clani Mladinske sekcije bodo svoja sreéanja imeli po predhodnem dogovoru v razliénih krajih
po Sloveniji, udelezevali pa se bodo tudi aktivnosti ostalih sekcij po regijah bivanja.



B.

o Za Otrodko sekcijo rednih meseénih srefanj ne predvidevamo — sreanja vedno organiziramo
istoCasno za starie in otroke, za starie predavanja, za otroke pa bowling in delavnice. Datumi
sre€anj so razvidni pri posameznih posebnih socialnih programih.

o Redna mesetna sretanja sekcij oz. vse spremembe bodo sproti objavljena v koledarju
dogodkov na spletni strani www.kvch.si.

e Sodelovanje na javnih razpisih za pridobitev financnih sredstev za redno delovanje in za izvajanje
posebnih socialnih programov - razpis za FIHO pripravlja Danica Koren, razpise za obginska sredstva pa
Klementina Cipot, ob pomo&i Danice Koren.

* Sredstva donacij in sponzorska sredstva dogovarja predsednica dru$tva Mateja Saje, za Otrogko sekcijo
pa tudi dr. Darja Urlep Zuzej, dr. med. in Danica Koren.

STROKOVNE DEJAVNOSTI DRUSTVA:

Clani druitva bodo sodelovali v Studijah, ki jih bo izvajalo zdruZenje bolnikov s kroniéno vnetno &revesno
boleznijo EFCCA, katerega £lanica smo. Samostojnih 3tudij v letu 2023 ne predvidevamo.

C.

SODELOVANIJE Z DOMACIMI INSTITUCHAMI IN DRUSTVI

® Sodelovali bomo z invalidskimi organizacijami povezanimi v NSIOS in NVO posameznih regij. Prav tako
bomo sodelovali z Ministrstvom za zdravje, Ministrstvom za delo, druZino, socialne zadeve in enake
mozZnosti, z Ministrstvom za izobraZevanje, znanost in $port, ob&inami, bolni¥nicami in zdravstvenimi
domovi po Sloveniji ter z farmacevtskimi podjetji. Sodelovali bomo tudi z Drudtvom psoriatikov in
CNVOS.

¢ Predsednica druStva Mateja Saje in tajnica drustva Danica Koren bosta nadaljevali z aktivnostmi v
Zvezi organizacij pacientov Slovenije (Mateja Saje kot &lanica Upravnega odbora in Danica Koren kot
¢lanica Nadzornega odbora te zveze).

¢ Predsednica drudtva Mateja Saje bo aktivno sodelovala v NSIOS, kot podpredsednica tega zdrufenja.

e  Strokovna vodja Dusan Baraga dr. med. in dr. Darja Urlep ZuZej dr. med., specialist pediater se bosta
zaradi interesa drustva tekom leta udeleZevala strokovnih kongresov in strokovnih sre¢anj v Sloveniji
in nato znanje prena3ala v druitvo, bodisi preko predavanj, priprave lankov za spletno stran in glasilo
Kroncek.

® S stojnicami bomo sodelovali na sejmih nevladnih organizacij, v razliénih obéinah po Sloveniji in v
zdravstvenih domovih.

s Druitvo za KVCB bo letos ambasador akcije Moj zdravnik 2023, v kateri bomo izbirali tudi mojega
gastroenterologa. Akcija Moj zdravnik, ki jo v urednistvu revije Viva pripravljajo Ze 27. leto po vrsti si je
v svojem dolgem obstoju pridobila pomembno mesto tako v strokovni kot v splodni javnosti. saj je zelo
odmevna ne samo med zdravniki ampak tudi med pacienti.

MEDNARODNO SODELOVANIE

e  Aktivnost dveh delegatov Dusana Barage dr. med. in Mateje Saje v EFCCA.

e  Aktivnost podpredsednika druStva Duiana Barage v organizaciji European patients forum.

e  Aktivnost delegatke Laure Gor3i¢ v EYG EFCCA.

e Na nale aktivnosti bomo vabili predstavnike ¢lanic EFCCA, prav tako se bomo odzvali njihovemu
vabilu.

e 27. maja 2023 se bo delegatka Mateja Saje udeleZila on-line generalne skupi&ine EFCCA in v dneh od
9.do 11. 6. 2023 sretanja v Zivo v Bratislavi.

¢ Ob mednarodnem dnevu IBD, ki ga obeleiujemo 19. maja, bomo 19. maja 2023 izvedli osrednjo
prireditev v Ljubljani in se tako pridruzili ostalim &lanicam EFCCA, ki bodo sreanja organizirali v
razlienih mestih po Evropi.

e Strokovna vodja Dudan Baraga, dr. med. in dr. Darja Urlep ZuZej, dr. med., spec. pediater ter
predsednica drudtva Mateja Saje se bodo zaradi interesa drustva tekom leta udeleZevali strokovnih
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kongresov in strokovnih sre¢anj v tujini in nato znanje prenasali v drustvo, bodisi preko predavanj,
priprave ¢lankov za spletno stran in glasilo Kronéek.

o (lanica drugtva Urgka Koren bo sodelovala v mednarodni skupini FOCUS Group kot koordinator med
to skupino in nadim drustvom, s ciljem sodelovanja pacientov v razli¢nih kliniénih preizku$anjih.

E. 1ZVAJANJE POSEBNIH SOCIALNIH PROGRAMOV

1. Socialna varnost in vklju¢enost v obiéajno Zivljenje
Namen tega posebnega socialnega programa je nuditi svojim &lanom in tudi neélanom informacije, jih
informirati ter jim zagotoviti druge oblike pomodi in svetovanja v zvezi s socialno varnostjo in psiholosko
podporo. Zato bomo izvajali naslednje aktivnosti:

e Trudili se bomo pri Siritvi Elanstva oziroma pri pridobivanju novih in aktivnih élanov. Aktivnosti bodo
izvajali €¢lani 10 in predsedniki sekcij.

o Clanom bomo svetovali in jih informirali tako osebno kot po telefonu in preko e-poste. Aktivnosti bodo
izvajali &lani 10 in predsedniki sekcij.

e Usposobljeni €lani druitva bodo osebam s KVCB in njihovim svojcem svetovali na telefonu KronoFON
tel. $t. 031 667 557, vsak dan od ponedeljka do petka med 16. in 20. uro. Tekom leta bomo izvedli
kampanjo seznanitev javnosti z aktivhostmi na KronoFONU. V ta namen bomo po zdravstvenih
domovih, bolnidnicah in drugih ustanovah delili letake o KronoFONU in s tem obvescali javnost o
moZnosti koriséenja le-tega. Koordinator aktivnosti bo &lanica druitva Mateja Sventner.

e Clanom bomo v pomoé pri pridobivanju statusov (status dolgotrajno bolnega otroka oz. mladostnika,
status invalida, olajSave pri dohodnini...}. Od driavnih organov bomo zahtevali dosledno podeljevanje
in izvajanja teh statusov. Aktivnosti bosta izvajali Mateja Saje in Danica Koren.

e Po potrebi bomo ob nastanku problematike s podroéja zdravstva opozarjali driavne institucije (MZ,
ZZZS, bolnidnice...) in iskali resitve nastalih situacij. Aktivnosti bodo izvajali ¢lani 10.

e Clanom bomo v pomot pri svetovanju v zvezi s socialno varnostjo Elanov invalidov (delavnopravna
zakonodaja). V ta namen smo v decembru 2016 podpisali dogovor o sodelovanju s pravno
informacijskim centrom PIC v Ljubljani. lani drudtva, ki bodo potrebovali pravni nasvet se bodo s
prodnjo obrnili na sede? druitva (na info@kvcb.si ali na naslov Druitvo za KVCB, p.p. 640, 2103
Maribor). Nosilka aktivnosti Mateja Saje.

e Tajnica druStva Danica Koren bo zainteresiranim mladim ¢lanom dru$tva pomagala pri postopku
»Prehoda mladih s posebnimi potrebami na trg dela« in pridobivanja statusa invalida po Zakonu o
zaposlitveni rehabilitaciji in zaposlovanju invalidov (ZZRZ1).

e Tekom leta bomo organizirali dva psiholoska vikenda z delavnicami za skupino 20 oseb s KVCB —
lokacija Sport hotel Pokljuka. Prvega bomo izvedli v dneh od 31. 3. 2023 do 2. 4. 2023 in drugega od 8.
12. 2023 do 10. 12. 2023. Organizator in koordinator aktivnosti Mateja Saje, predsednica drustva.

e (Od 24. 11. 2023 do 26. 11. 2023 bomo izvedli psiholoski vikend za mlade druZine — lokacijo bomo
dolocili naknadno; aktivnost bosta izvedli Mateja Saje in Laura Gor3ic.

e Skupina &anov druitva za pomoé& osebam s KVCB pred kirurikimi posegi bo nudila pomoé in
svetovanje osebam, ki so se znasli v tovrstni situaciji. Nosilka aktivnosti €lanica drustva lrena Kalan.

e Tekom leta 2023 bo podporna skupina za ¢&lane, ki imajo zaasno stomo, pauce in njihove svojce
izvedla tri sre€anja v Ljubljani, na katerih bo sodeloval tudi abdominalni kirurg, enterostomalna sestra
in psihoterapevt. Skupino ho vodila Mateja Saje.

e Ob rednih mesecnih srecanjih bomo glede na potrebe svetovali élanom sekcij.

Predvidena finanéna sredstva: 13.000,00 EUR
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2. Ohranjevanje zdravja
Namen posebnega socialnega programa je z rehabilitacijskimi vsebinami in dejavnostmi informiranja in
izobraZevanja pomagati ohranjati zdravje svojim €lanom. Zato bomo izvajali naslednje aktivnosti:

Organizacija in izvedba petih 4-dnevnih ol za osebe s KVCB v Rogaski Slatini za cca 20 oseb, glede na
razpolozljiva finantna sredstva - organizatorja Baraga DusSan, dr. med. in Saje Mateja. Izvedli bomo
eno zacetno 3olo in §tiri nadaljevalne. Datumi: od 26. 1. 2023 do 29. 1. 2023 z naslovom:
«Spoprijemanje s stresom«; od 9. 3. 2023 do 12. 3. 2023 z naslovom: »Spoprijemanje s stresomg; od
1. 6. 2023 do 4. 6. 2023 z naslovom: »Pomen gibanja za osebe s KVCB«; od 5. 10. 2023 do 8. 10. 2023
z naslovom: »Obvladovanje akutnega zagona pri KVCB« in zacetno 3olo od 8. 11. 2023 do 12, 11.
2023.

Organizacija 7- dnevnega otro3kega tabora na Debelem Rticu, v ¢asu od 23. 6. 2023 do 30. 6. 2023.
Nosilki aktivnosti: dr. Darja Urlep Zuzej, dr.med., predsednica Otroske sekcije in Danica Koren,
namestnica predsednice Otroske sekcije.

Rehabilitacija mladih (poditniski programi na morju, na celini). Od 24. 2. 2023 do 26. 2. 2023 bomo v
Zretah izvedli mladinski tabor za ¢lane Mladinske sekcije.

Za nale Elane bomo Se nadalje pridobivali bonitete pri koris€enju uslug v zdravilid¢ih in drugih
partnerjih ter jih sproti objavljali na spletni strani www.kvcb.si.

Predvidena finan¢na sredstva: 30.000,00 EUR

3. Usposabljanje za aktivno Zivljenje in delo - izobraZevanje za specialne potrebe invalidov s KVCB
Namen posebnega socialnega programa je usposobiti oz. izobraZevati svoje ¢lane in neflane za aktivno
tivljenje ter specialne potrebe, ki jih prinada invalidnost oz. KVEB. Prav tako ima namen izobra¥evati
zdravstvene delavce na primarnem zdravstvenem nivoju.

a) Strokovna predavanja in strokovne delavnice:
Cez celo leto bomo organizirali strokovna sretanja s predavanjem na nacionalnem nivoju, posamezne sekcije
pa tudi na lokalnem nivoju. Na nacionalnem nivoju bomo organizirali naslednja strokovna srecanja:

3. 3 2023, ob 17. uri, bomo v organizaciji Sekcije Stajerske regije pred izvedbo redne letne skupscine,
organizirali predavanje z naslovom: »KVCB nima starosti«. Predavala bo prim. Cvetka Pernat Drobez,
dr. med., spec. gastroenterologije.

17. 4. 2023 strokovno sreCanje webinar za vse clane drustva — temo bomo doloéili naknadno.

19. 5. 2023 bomo v organizaciji Sekcije LGN regije izvedli 10. simpozij o KVCB. Lokacija in program
simpozija bo izdelan naknadno.

2. 9. 2023 homo v organizaciji Sekcije dolenjske regije izvedli strokovno predavanje. Lokacijo in temo
bomo doloéili naknadno. Nosilec aktivnosti: predsednica drustva Mateja Saje in Sekcija dolenjske
regije.

16. 12. 2023 bo v sklopu prednovoletnega sreCanja Sekcija celjsko-koroske regije v Gosti§¢u Medved v
Celju organizirala strokovno srefanje. Tema bo doloéena naknadno.

Na lokalnem nivoju bomo izvedli naslednja strokovna predavanja in strokovne delavnice:

1. 4. 2023 ob 10. uri: Nadaljevalna enodnevna %ola za starde, otroke in mladostnike s KVCB. Konkretne
teme bomo dolofili naknadno. Organizatorji sreanja: predsednica OtroSke sekcije dr. Darja Urlep
Zuzej, dr. med., Evgen Benedik in namestnica predsednice Otroske sekcije Danica Koren.

V soboto, 9. 12. 2023 v sklopu MiklavZevanja, predvidoma v Naklem za starSe predavanja, za otroke
druzenje z Miklavievanjem — teme bomo dologili naknadno — organizatorici sre¢anja: predsednica
Otroske sekcije dr. Darja Urlep ZuZej, dr. med. in namestnica predsednice Otroke sekcije Danica
Koren.



b)

<)

d)

¢ Clani Mladinske sekcije se bodo udelezevali strokovnih sre€anj, ki jih bodo organizirale druge sekcije.
Za ¢lane svoje sekcije bodo organizirali eno strokovno srecanje na psiholosko temo, ki bo potekalo on-
line. Organizatorici strokovnega srefanja predsednica Mladinske sekcije Laura Gor3i€ in predsednica
drustva Mateja Saje.

e Sekcija Stajerske regije za ¢lane svoje sekcije ne bo organizirala samostojnih strokovnih sreéanj, bo pa
organizator strokovnega srecanja v sklopu skupsicine, 3. 3. 2023.

e Sekcija LGN regije za tlane svoje sekcije ne bo organizirala samostojnih strokovnih sreéanj, bo pa
organizator 10. simpozija o KVCB.

e Sekcija pomurske regije bo za tlane svoje sekcije organizirala eno strokovno sretanje, in sicer 25. 1.
2023 predavanje Tatjane Puc Kous, dr. med., gastroenterologinje, z naslovom »Razdrazljivo €revox.

e Sekcija celjsko-koroske regije za Elane svoje sekcije samostojnih strokovnih sre€anj v letu 2023 ne bo
organizirala, sekcija je organizator strokovnega sre¢anja na nacionalnem nivoju 16. 12. 2023.

e Sekcija zasavske regije bo za svoje ¢lane organizirala eno strokovno sre€anje. Datum in tema bosta
doloéeni naknadno.

e Sekcija dolenjske regije za ¢lane svoje sekcije samostojnih strokovnih srecanj v letu 2023 ne bo
organizirala, sekcija je organizator strokovnega sre€anja na nacionalnem nivoju 2. 9. 2023.

e Sekcija primorske regije za Clane svoje sekcije samostojnih strokovnih sre€anj v letu 2023 ne
predvideva.

e Sekcija goriske regije za &lane svoje sekcije samostojnih strokovnih srefanj v letu 2023 ne predvideva.

Enodnevne ole za novo obolele in za osebe s KVCB, ki so na bioloskih zdravilih:

e Veckrat letno bomo organizirali v sodelovanju 2 Gastroenterolodko kliniko Ljubljana, UKC Maribor, SB
Izola, SB Celje, SB Slovenj Gradec, SB Sempeter pri Novi Gorici, SB Murska Sobota, SB Novo mesto, SB
Jesenice in SB Trbovlje predavanja za novo obolele in za osebe s KVCB, ki so na biologkih zdravilih,
Datumi bodo doloCeni sproti tekom leta. Na predavanjih sodeluje strokovni team: zdravniki
gastroenterologi, medicinske sestre, psiholog, kliniéni dietetik in predsednica drustva s predstavitvijo
drudtva in njegovih aktivnosti — organizator in koordinator aktivnosti Saje Mateja. Trenutno znani
datumi so: 30. 3. 2023 na KOGE in 25. 5. 2023 v SB lzola. Ostali datumi bodo dogovorjeni sproti.

IzobraZevanje zdravstvenih delavcev na primarnem zdravstvenem nivoju:

e Akcije »Trenutno odsoten, hvala za razumevanje« v zdravstvenih domovih v letu 2023 ne bomo
izvajali.

»  Za zdravnike na primarni zdravstveni ravni bomo organizirali 10. simpozij 0 KVB - mo#nost udeleibe
na lokaciji simpozija ali preko videokonference.

Javne tribune in okrogle mize:
e Vletu 2023 bomo organizirali okrogle mize in javne tribune, v kolikor se bo pojavila potreba po njih.
Delovanje E-klinike drustva:

Clani drustva bodo po potrebi koristili zdravniske nasvete preko E-klinike. S pilotskim projektom smo zaéeli
novembra 2020, saj nam je covid med drugim prinesel tudi to, da mnogi bolniki zelo tezko pridemo do
zdravniskih nasvetov slede svojega ravnanja ob stiku z boleznijo covid-19, e bolj ob poslab3anjih in
zapletih KVCB ali ob izbruhu kake druge bolezni, ki stanje kronine vnetne érevesne bolezni lahko e
poslabga. Preko sodobnih medijev bodo osebe s KVCB, ki so &lani nadega druétva lahko koristili brezplatne
kakovostne informacije razlicnih zdravnikov specialistov in ostalih zdravstvenih izvajalcev (druzinski
zdravnik, gastroenterolog, abdominalni kirurg, revmatolog, endokrinolog, dermatolog, klinicni dietetik,



kfinigni psiholog, KVCB sestra in drugi..). V letu 2021 smo projekt uvrstili med redne aktivnosti tega
posebnega socialnega programa. S projektom bomo nadaljevali tudi v letu 2023. Nosilca in izvajalca
aktivnosti sta Mateja Saje in Duan Baraga.

f)  Ureditev strokovnih tem v e-Ugilnici:
Tekom leta bomo dosedanjim 17 enournim strokovnim predavanjem, ki se nahajajo v e-udilnici na
spletni strani www_.kvch.si dodali tematsko naslovno stran videa in po potrebi dodali $e kak novi video.
Nosilka aktivnosti bo Mateja Saje.

Predvidena finanéna sredstva: 80.000,00 EUR

4. Odpravljanje ovir v bivalnem in delovnem okolju

Namen tega posebnega socialnega programa je osveiéati javnost o potrebah oseb s KVCB in spodbuditi
obfine ter druge javne indtitucije k razmisleku o ¢Cistih in primerno urejenih javnih straniséih, ki so
pomembne za ljudi s KVCB, saj jim dostopna in urejena stranié¢a odpravljajo oviro v bivalnem in delovnem
okolju. Osebe s KVCB namreg potrebuijejo hiter in stalen dostop do stranidé povsod, kje se gibljejo, zivijo in
delajo. Zato Ze od leta 2009 dalje vsako leto izvajamo akcijo Naj javno stranidce. Akcija ima Sirsi druzbeni
pomen in ni pomembna samo za osebe s KVCB temvet za vse ljudi. Nosilec akcije je delovna skupina
Sekcije Stajerske regije —koordinator akcije Danica Koren.

* Nadaljevali bomo z akcijo Naj javno stranidée in nate€ajem za zgodbe in risbice Naj strani3éna zgodba
in risba. Ocenjevanje bomo izvedli v treh kategorijah, in sicer: kategoriji mestnih obéin, ostalih obéin in
bencinskih servisov ob avtocestah v Sloveniji. Letos bomo v akcijo vkljucili 105 obéin in bencinske
Erpalke ob avtocestah (56). Azurirali bomo podatke v mobilni aplikaciji NajbliZji WC, na spletni strani
www.najiavnostranisce.kvcb.si in izdali bilten letodnje akcije ter ocenjene lokacije opremili z nalepko o
mobilni aplikaciji Najblizji WC.

e Tekom leta 2023 bomo preko druzabnih omrezij promovirali uporabo mobilne aplikacije Naj blizji WC.

e  ZakljuZna prireditev akcije bo ob svetovnem dnevu stranis¢ (19. novembru), dne 17. novembra 2023,
ob 17. uri v Murski Soboti, saj je MO Murska Sobota osvojila naslov Naj javno stranii€e 2022 v
kategoriji mestnih ob€in. Za izvedbo zaklju€ne prireditve bo poskrbela koordinatorica akcije Danica
Koren.

Predvidena finanéna sredstva: 18.000,00 EUR

5. Informativna in zaloZniSka dejavnost
Namen tega posebnega socialnega programa je informirati in osveScati lane drustva, zainteresirane ter
drugo javnost o kroniéni vnetni érevesni bolezni, zdravljenju in tefavah, ki jih prinaga KVCB.

a) Informativna dejavnost in akcije osve3€anja javnosti:

* Ponosni smo na lastno izdelano spletno stran www.kvch.si, preko katere informiramo in obve$éamo
svoje ¢lane in zainteresirano javnost o vseh aktualnih vsebinah. Spletno stran smo v letu 2020
tehni¢no in vsebinsko prenovili, na njej se nahaja arhiv 18 let delovanja druitva (preko 10680
dogodkov). Clani drutva imajo tako stalen dostop do informacij s podroéja kroni¢ne vnetne Erevesne
bolezni in aktivnosti, ki se dogajajo v drudtvu. Tudi v letu 2023 bomo sproti dodajali vsebine aktivnosti
v druStvu. Administrator spletne strani je &lan druitva Dejan Koren, vodstvo drustva in predsedniki
sekcij pa sproti posiljajo gradiva za objavo.



30. 6. 2023 bomo na spletni strani objavili e-poletne novice z naslovom Kronékov e-noviénik. V njem
bodo zajeti dogodki v prvem polletju in napoved dogodkov drugega polletja. E-noviénik bomo preko
e-sistema za obvescanje poslali vsem Elanom drudtva. Za pripravo e-novitnika je zadoliena Natasa
Drolec, za posiljanje in objavo pa Dejan Koren.

Na spletni strani www.kvch.si bomo dodajali nove vsebine v eU¢ilnico. Za pripravo video vsebin bo
poskrbela Mateja Saje, eUCilnico pa ureja Matej Koren, ki je tudi avtor eUgilnice.

Zelo dobro Zivi zaprta facebook skupina, kjer ¢lani izmenjujejo izkusnje in se tako informirajo med
seboj.

Od leta 2020 imamo svojo facebook stran, preko katere predvajamo lastne live-stream dogodke in
druge najave dogodkov.

V letu 2022 smo na Instagramu vzpostavili uradno stran drustva, kjer bomo objavljali informativne
podatke o bolezni, aktivnostih drustva in se na ta natin $e bolj priblizali predvsem mlaj3i generaciji
bolnikov s KVEB. Nosilec aktivnosti: Laura Gorsi¢, predsednica Mladinske sekcije.

Delovali bomo preko sredstev javnega obvescanja in na ta nacin informirali in osve$éali javnost o
KVCB, $e posebej ob svetovnem dnevu IBD (19. maj) ter novembra ob svetovnem dnevu stranis (19.
november), ko zaklju€ujemo akcijo "Naj javno straniste 2023". Nosilki aktivnosti: Mateja Saje in Danica
Koren.

Nasi ¢lani bodo sodelovali pri objavah €lankov v revijah o bolezni in drustvu. Nosilec aktivnosti: Mateja
Saje in Danica Koren.

Udelezevali se bomo tiskovnih konferenc o aktualni problematiki, po potrebi pa jih bomo tudi sami
organizirali.

Pripravljali bomo informativne stojnice sekcij v razlicnih obtinah po Sloveniji, kjer se bomo uspeli
dogovoriti za sodelovanje — do sedaj redno sodelujemo v MO Velenje, MO Slovenj Gradec, MO Celje,
Obéini Ljutomer, v MO Koper, na festivalu LUPA v MO Ljubljani, v MO Murska Sobota, v Ob¢&ini BreZice,
Obéini Tolmin. Nosilci aktivnosti: predsedniki sekcij.

Otroska sekcija bo dne 31. 3. 2023 sodelovala z informativno stojnico na srecanju XXXII. Sre€anju
pediatrov v Mariboru in XIX. SreCanju medicinskih sester v pediatriji.

Sekcija $tajerske regije bo aprila in decembra 2023 z informativno stojnico sodelovala v Zdravstvenem
domu dr. Adolfa Drolca Maribor.

Sekcija primorske regije bo z informativno stojnico sodelovala v ZD Lucija, in sicer aprila in septembra
2023 ter v MO Koper ob dnevih zdravja koncem maja 2023. Prav tako bo septembra 2023 sodelovala s
stojnico in delavnicami na prireditvah ETM MO Koper.

24. 3, 2023 in 25. 3. 2023 bo Sekcija LGN regije sodelovala z informativno stojnico na strokovnem
sreanju enterostomalnih sester.

23. 5. 2023 bo Sekcija LGN regije sodelovala z informativno stojnico na strokovnem sretanju KVCB
centrov.

29. 9. 2023 bo predsednica druStva Mateja Saje sodelovala z aktivno udeleibo na srefanje sester v
endoskopiji, Sekcija LGN regije pa se bo predstavila z informativno stojnico.

Sekcija Stajerske regije bo v novembru 2023 sodelovala z informativno stojnico na 6. mariborskem
dnevu KVCB, ki ga bo organiziral UKC Maribor.

Z deljenjem »Krongkov«, zloZenk in ostalega materiala po bolniSnicah, zdravstvenih domovih in
obcginah bomo kronicno vnetno &revesno bolezen poskusali priblizati $iréi javnosti, v kolikor nam bo to
omogocala epidemioloska situacija.

Skozi vse leto bomo izvajali akcije osve$¢anja javnosti o kroniéni vnetni érevesni bolezni:
o V letu 2023 ne bomo organizirali akcije Trenutno odsoten - hvala za razumevanje v
zdravstvenih domovih po Sloveniji.
o Nadaljevali bomo z akcijo Trenutno odsoten hvala za razumevanje v delovnih organizacijah in
institucijah. Predsednica drustva Mateja Saje bo v septembru 2023 na NUZ v Kopru
organizirala strokovno srecanje z osve$tanjem zaposlenih na NIJZ.
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o Ob svetovnem dnevu KVCB (19. maj) bomo izved|i akcijo osve3€anja javnosti o kroniéni vnetni
Erevesni bolezni. Aktivnosti istofasno potekajo v $tevilnih driavah, €lanicah EFCCA. Dogodek
bo potekal 19. 5. 2023 v popoldanskem in veternem d¢asu in se bo zveler zakljudil z
osvetlitvijo Tromostovja v Ljubljani. Nosilka aktivnosti: Mateja Saje in Sekcija LGN regije.

b) ZaloZniska dejavnost:

Izdali bomo bilten akcije Naj javno straniste 2023, zloZzenko Naj javno stranisfe 2023, nalepko najblizji
WC, zlozenko o otrodkem taboru, zloZenko o mladinskem taboru in zloZenko ob svetovnem dnevu
KVCB ter zbornik prispevkov z 10. simpozija o KVCB. Nosilci aktivnosti Mateja Saje, Danica Koren in
Dejan Koren.

Ob koncu leta bomo izdali 18. Stevilko drustvenega glasila Kronéek, v katerem bo predstavijeno
opravljeno delo drustva v tekotem letu, strokovni €lanki, €lani drustva pa mu bodo s svojimi prispevki
in zgodbami dodali tudi svoj pecat. Nosilke aktivnosti Natada Drolec, Danica Koren in Mateja Saje.

Predvidena finanéna sredstva: 35.000,00 EUR

6. Sportne, kulturne in druge interesne dejavnosti
V sklopu tega posebnega socialnega programa izvajamo prilagojene Sportne, kulturne in druge interesne
dejavnosti s ciljem koristnosti za zdravje oseb s KVCB, kajti rekreacija je pomembna za zdravje in za
popestritev Zivljenja. Prilagojena rekreacija daje priloZnost za samopotrjevanje. Strokovne ekskurzije in
druge oblike druZenja pa so tudi priloZnost za druZenje €lanov in izmenjavanje izkudenj.

Na nacionalnem nivoju bomo organizirali naslednje aktivnosti:

2. 9. 2023 bo v organizaciji Sekcije dolenjske regije organizirana celodnevna aktivnost, po zafetnem
strokovnem delu $e strokovna ekskurzija. Nosilec aktivnosti: predsednica drustva in Sekcija dolenjske
regije.

Istega dne (2. 9. 2023) v poznem popoldanskem ¢asu bo v organizaciji Sekcije zasavske regije
organizirano tekmovanje v bowlingu med sekcijami v Sevnici.

17. 11. 2023, po zakljuéni prireditvi akcije Naj javno stranidfe 2023, bo v organizaciji Sekcije pomurske
regije v Murski Soboti izvedeno tekmovanje v bowlingu med sekcijami naega drustva.

16. 12. 2023 bomo v Gostis¢u Medved v Celju v organizaciji Sekcije celjsko-koro3ke regije organizirali
prednovoletno druZenje za ¢lane vseh sekcij.

Sekcije bodo izvedle naslednje aktivnosti:

Otroska sekcija bo v soboto, 9 12, 2023 v Naklem za otroke organizirala Miklavievanje. Prav tako
bomo ob strokovnem sretanju 1. 4. 2023 organizirali druZabne igre za otroke.

Mladinska sekcija bo za élane sekcije decembra 2023 organizirala prednovoletno srefanje.

Sekcija pomurske regije bo za Clane sekcije v Bowling centru Maksimus v Murski Soboti izvedla
treninge bowlinga. Predvideni datumi: 13. 1. 2023, 24. 2. 2023, 7. 4. 2023, 21. 4. 2023, 15. 9. 2023, 13.
10. 2023 in 10. 11. 2023. Dne, 17. 3. 2023 bodo izvedli rekreacijo s kopanjem v Biotermah Mala
Nedelja. 6. 5. 2023 ogled Pachamama centra Kunovi in pohod okoli Blaguikega jezera, 3. 6. 2023
planinski izlet na Donacko goro. 24. 6. 2023 ho sekcija izvedla piknik v Peskovcih in 10. 9. 2023 se bodo
udelefili prireditve Buarija 2023. 28. 10. 2023 bo sekcija izdelovala aranimaje v Gornji Radgoni.
Aktivnosti bo sekcija zakljuéila 25. 11. 2023 z druzabnim sreanjem ob zakljutku leta v Hotelu Zvezda v
Murski Soboti..

Sekcija celjsko koroske regije je 9. 2. 2023 organizirala sre€anje ob obisku slikarske razstave €lanice
Jo¥ice Kamenik v So&tanju. Marca bo izvedla druZabne igre v sejni sobi ZP Celje, aprila trening



bowlinga v Sevnici, maja kuharsko delavnico in pohod, junija piknik, septembra pohod na Ivarcko
Jezero, oktobra nabiranje kostanja in kostanjev piknik, novembra trening bowlinga v Sevnici in 14.
decembra 2023 prednovoletno sre€anje sekcije s pripravo prednovoletnega srecanja na nacionalnem
nivoju. Prav tako bo tudi letos &lanica sekcije Nevenka Gordek skrbela za posiljanje vo§éilnic za rojstne
dneve tlanom drustva ob okroglih obletnicah (18 let, 20 let, 30 let, 40 let, 50 let, 60 let, 70 let, 80 let),
in sicer bodo letos poslali 195 cestitk.

e Sekcija LGN regije je 5. 1. 2023 izvedla srecanje in veferni sprehod med lu¢kami v Arboretumu Vol&ji
Potok, februarja trening bowlinga v Klubu 300 v Ljubljani, marca sre¢anje in druZabne igre v sejni sobi
na Smartinski 130, aprila trening bowlinga v Klubu 300 v Ljubljani, maja pohod, junija piknik,
septembra vodeno telovadbo, oktobra in novembra trening bowlinga v Klubu 300 v Ljubljani. V
novembru 2023 bo sekcija pod vodstvom Elanice sekcije Helene Zakrajiek organizirala delavnico z
izdelavo novoletnih voséilnic poslovnim partnerjem drustva (sponzorjem, ob&inam, donatorjem... in jih
decembra poslala na cca 140 naslovov. V zacetku decembra 2023 bo sekcija izvedla prednovoletno
srecanje sekcije.

e Sekcija primorske regije bo za Clane svoje sekcije v spomladanskih mesecih izvedla druzenja v naravi,
aprila in oktobra bodo izvedli trening bowlinga v Novi Gorici, junija pohod in piknik na Koko$ (Lokev) v
Ob¢ini SeZana. Septembra 2023 bo ob evropskem tednu mobilnosti izveden pohod na relaciji Koper -
Izola in decembra prednovoletno sreanje v Novi Gorici. Konkretne datume bomo dolo€ili naknadno.

e Sekcija Stajerske regije bo 23. 2. 2023 izvedla trening bowlinga, 24. 3. 2023 kopanje v hotelu Habakuk
v Mariboru, 20. 4. 2023 trening bowlinga, 13. 5. 2023 pohod — lokacija bo dolo¢ena naknadno, 3. 6.
2023 kuharsko delavnico, 23. 9. 2023 izlet na Roglo, 19. 10. 2023 in 7. 11. 2023 trening bowlinga in 8.
12. 2023 prednovoletno sretanje.

e Sekcija dolenjske regije bo za Elane sekcije v januarju izvedla trening bowlinga v hotelu Dolenjc,
februarja kuharsko delavnico, v marcu kopanje v Smarjeskih toplicah, aprila delavnico o prehrani,
maja pohod na Tr3ko goro, septembra delavnico z izdelavo izdelkov iz gline, oktobra voden pohod -
lokacija bo dolo¢ena naknadno, novembra trening bowlinga v hotelu Dolenc in decembra
prednovoletno srecanje ¢lanov sekcije.

e Sekcija zasavske regije bo v letu 2023 izvedla treninge bowlinga v naslednjih terminih 24. 1. 2023, 20.
2. 2023, 27. 3. 2023, 24. 4, 2023, 26. 6. 2023, 23. 10. 2023 in 13. 11. 2023. 28. 5. 2023 in 24. 9. 2023
bo organizirala pohod - lokacija bo dolocena naknadno ter 11. 12. 2023 prednovoletno srecanje.

e Sekcija goriske regije bo za Elane svoje sekcije v spomladanskih mesecih izvedla druzenja v naravi,
aprila in oktobra bodo izvedli trening bowlinga v Novi Gorici, junija pohod in piknik na Koko$ (Lokev)
Septembra 2023 bo ob evropskem tednu mobilnosti izveden pohod na relaciji Koper — Izola in
decembra prednovoletno sre¢anje v Novi Gorici. Konkretne datume bomo doloili naknadno.

Predvidena finan¢na sredstva 14.000,00 EUR

7. Zagovornitvo/samozagovornistvo
Namen tega posebnega socialnega programa je pomagati v skupinah za samopomot pridobivati izkunje
soclanov, da bodo postali samozavestnejsi kijub svoji bolezni oz. invalidnosti ter bodo na ta na€in uspeino
premagovali ovire v Zivljenju ter tako gradili pozitivno samopodobo.

Skupina za samopomoc Sekcije LGN regije se bo srecevala v sklopu rednih srec¢anj sekcije, po dogovoru se bodo

sreCevali tudi posebej na razlicnih lokacijah (v mestu, na prireditvah, razstavah in podobno). Skupino za
samopomoc vodi ga. Lidija Peklaj.

Predvidena finanéna sredstva 500,00 EUR



Opomba: Nekateri datumi so fiksni, nekaj je okvirnih in jih bomo sproti dologali glede na moZnost pridobitve
predavateljev in glede na sprotne aktivnosti drustva, ki se bodo pojavljale tekom leta. Vse spremembe datumov
bodo tekom leta objavljene v koledarju dogodkov na spletni strani drutva.

Pripravila: Predsednica drustva
Danica Koren Mateja Saje

\ Drustvo za kronitno vrietno OK{W -%?(

crevesno holezen
_ Ljubljanska ulica 5
/ 2000 Maribor
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